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Guia para el profesional y educador

Introduccion

Este cuadernillo tiene como objetivo desarrollar las habilidades psicolinglisticas
implicadas en el proceso de comunicacién como también estimular los procesos
cognitivos necesarios para los diferentes aprendizajes sin perder de vista el
constructo tedrico en el que se basan estas actividades. Conocer esas bases
tedricas constituye el punto de partida de nuestra labor.

Partimos con el concepto de neuroaprendizaje, que busca optimizar el
funcionamiento del cerebro potenciando los procesos que intervienen en el
aprendizaje y los diferentes niveles linglisticos. Se tomé como modelo tedrico
de la comunicacién el propuesto por Osgood (1957) adaptado en el ITPA (Test
de aptitudes psicolingtisticas) por Von Isser y Kirk (1980). La integracién de
esos conceptos refleja nuestra modalidad de trabajo.

Proponemos una intervencién dindmica ya que nos encontramos frente a un
contexto activo y cambiante como es el cerebro del nifo en desarrollo. Es decir,los
cerebros de los nifios son “flexibles, cambiantes, funcionales y operativos” por lo
que nuestra estimulacién cognitiva debe ajustarse al perfil de cada nifo.

Este cuadernillo surge ante la necesidad de contar con un material
interdisciplinario, es decir, tareas que nos permitan abordar la préctica en
forma dindmica, creativa y multimodal desde la perspectiva neuropsicoldgica y
neurolinglistica. Fue pensado y disefiado para trabajar con fichas de diferentes
niveles de complejidad (inicial, medio y avanzado) y no por edades especificas, lo
que le permite al educador/profesional adecuar las actividades a las necesidades
especificas de cada nifio. Algunas de ellas pueden aplicarse tanto de manera
individual como colectiva.

Hoy les dejamos este cuadernillo, cuya inspiracién nacié con el objetivo de
estimular y promover el desarrollo de nuestros nifios y adolescentes, disefiado
con pasion, dedicacién y experiencia.

Marco Teérico

En la actualidad, el aporte de la neuropsicologfa infantil nos permite entender
la complejidad vinculada al desarrollo madurativo del sistema nervioso infanto-
juvenil como el despliegue de las funciones sensoperceptivas, motoras y
cognitivas. El proceso evolutivo de estas funciones es dindmico y se establece
en un marco de organizacidn jerarquica y secuencial de estructuras corticales en
interaccién con el ambiente. Sobre ese enfoque constituimos nuestras bases, ya
que el neuroaprendizaje deviene de entender la concomitancia que se establece
entre el status neuropsicoldgico del nifio y su manera particular de aprender.
Por tal motivo, buscamos optimizar el funcionamiento del cerebro en red,
potenciando los procesos que intervienen en el aprendizaje: atencién, memoria
funciones ejecutivas, razonamiento, emociones y el lenguaje.

Las personas nacen con una disposicién activa a resolver problemas, explorar,
imitar conductas e interactuar socialmente, dentro de un marco bioldgico vy
hereditario. Al pensar el desarrollo de los aprendizajes, debemos tener en cuenta
tres aspectos:

* Modalidades de entrada o salida de la informacién: las mds preponderantes
para el desarrollo cognitivo son la auditiva y la visual, pero los demds sentidos



también son relevantes, en especial la modalidad kinestésica, que incluye la
coordinacién de movimientos y el equilibrio. La informacidn tanto cognitiva como
social se presenta a los sentidos mediante diferentes modalidades de contenido
auditivo, verbal, visoespacial, kinestésico o de esquema corporal, tactil, olfativo
y del gusto, para que posteriormente se represente y almacene en la memoria.
Solo es posible que las modalidades operen a través de sus respectivos cddigos
simbdlicos extendiendo la actividad relacionante y abstractiva.

® Procesos de abstraccion: consiste en la transformacién de un cédigo enactivo,
es decir, el contacto directo sensorial con el entorno para convertirlo en un cédigo
icdnico, pudiendo diferenciar las imagenes visuales. Finalmente debe asociarse
la representacion a procesos simbdlicos para lograr la abstraccidn.

¢ Funciones cognitivas fundamentales: atencién, elaboracién activa de la
informacién, comprensidn de significados y memorizacion.

Podemos decir entonces que los aprendizajes se dan a través de una progresiva
y compleja estructura de relaciones y clasificaciones, muchas de ellas jerarquicas,
por medio de palabras, nimeros, imdgenes y gestos donde el lenguaje se vuelve
determinante para decodificar e interpretarlos.

El lenguaje es considerado desde los primeros afios, una funcién compleja tanto
en su adquisicién como en su desarrollo ya que se encuentra atravesado por
innumerables variables como la correcta maduracién de los érganos periféricos
del lenguaje, el desarrollo cognitivo, la madurez neuropsicolégica y afectiva,
los intercambios con un entorno fisico y social y la motivaciéon. Cada uno de

esos aspectos generan cambios que repercuten en el funcionamiento como
en la reorganizacién anatémica del cerebro. A partir de los 4 afos, los nifios
presentan aptitudes linglisticas cuyo bagaje lexical les permite interactuar y
guiar su conducta con cierta autonomfa.

El modelo psicolingtistico del ITPA que tomamos como punto de partida intenta
relacionar los procesos implicados en la trasmisién de las intenciones de un
individuo a otro ya sea de manera verbal o no verbal, y la forma en la que las
intenciones son recibidas o interpretadas, poniendo en juego entonces funciones
que operan en el proceso de comunicacidn, relaciondandolas con los procesos o
funciones cognitivas implicadas al captar, integrar o transmitir un mensaje.
Tanto la comunicacién como el lenguaje especificamente se componen de dos
dreas vinculadas entre si, que son la recepcién/comprensién y la produccién/
expresién, es decir, la manera en que el nifio recibe, reconoce y comprende
la informacién que le llega, pudiendo luego comunicar y expresar sus ideas
respondiendo por medio de gestos y/o palabras.

A menudo se considera que el lenguaje receptivo y el lenguaje expresivo
consisten en interacciones entre los componentes del lenguaje: contenido,
forma y uso. Debemos considerar no sélo las aptitudes relacionadas con la
comprension y el uso de la semdntica (contenido) y la estructura del lenguaje
(forma), sino también la integracién de todas las aptitudes linguisticas. Estas
aptitudes linguisticas son marcadores del desarrollo normal del lenguaje que se
asocia a un buen rendimiento académico.

Para lograr una plena competencia linglistica se debe aprender a comprender
y expresar el contenido, es decir, entender y aplicar las reglas que rigen la




estructura del lenguaje. Ademds, es necesario desarrollar aptitudes que reflejen
el conocimiento de las funciones sociales del lenguaje.

Podemos definir de manera sencilla los procesos de comunicacién de la siguiente
manera:

* Receptivo: habilidad para comprender lo que se oye o lo que se ve, es de decir,
se busca obtener un significado a partir de simbolos presentados de manera
oral o visual.

e Organizativo o asociativo: es el proceso por el cual relacionamos lo que
percibimos a nivel auditivo o visual, con conceptos y simbolos linglisticos
internos previos, poniendo en juego el uso de funciones ejecutivas como, por
ejemplo, la clasificacidn, la organizacidn, el razonamiento y la memoria de trabajo.

¢ Expresivo: supone la habilidad de expresarideas a través de palabras o gestos.

Esos procesos de comunicacién pueden presentarse en diferentes niveles de
organizacién donde se pondra en juego una variedad de funciones cognitivas,
tales como la memoria, que pone de manifiesto cuestiones mds automaticas, o
bien habilidades mds representativas que dan lugar a procesos simbdlicos de
alta complejidad.

El lenguaje estd constituido por diversos subsistemas, cada uno de los cuales

estd encargado de resolver una dimensién del lenguaje:

* Fonologia: se refiere a la eleccién y secuenciacién correcta de los sonidos que
componen una palabra. El sistema fonoldgico estd constituido por un conjunto de
oposiciones, donde los fonemas se determinan por el lugar en que se posicionan
frente a los otros dentro de este sistema.

e Sintaxis: tiene que ver con aprender a utilizar las reglas que rigen una lengua,
pudiendo darle a cada palabra el lugar que le corresponde en una oracién. Es la
estructura que permite agrupar las palabras asigndndoles un orden jerdrquico.
Este orden habilita la interpretacion del mensaje.

e Semantica: se refiere a la posibilidad de distinguir y utilizar los diferentes
significados que pueden tomar tanto las palabras como las oraciones y los
textos en relacién con el contexto o con su uso funcional. El sistema se encuentra
vinculado con los conocimientos previos. Es un proceso interactivo entre la
informacidn del contexto y las funciones cognitivas del nifio.

® Pragmética: se refiere al uso del lenguaje como elemento de comunicacién. Se
alcanza la competencia pragmdtica cuando logramos determinar lo idéneo del
contexto en el que se desarrolla la actuacién linguistica.

Con nifios en edad de educacién infantil y primaria, es importante trabajar
adecuadamente los procesos bdsicos que permitan sentar las bases del
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desarrollo progresivo del lenguaje, ya que posibilitan las competencias para
adaptarse a las exigencias medioambientales. Es la actividad, en intercambio
con el entorno, la que modela el cerebro y asienta su desarrollo posterior.

Los ejercicios de estimulacién propuestos en este cuadernillo constituyen una
“herramienta de apoyo para el desarrollo de habilidades psicolinglisticas y
comunicativas. Tienen en cuenta:

a) diferentes aspectos de la comunicacién y el lenguaje.

b) actividades adaptadas a la edad de los nifos de nivel inicial y los primeros
afios de educacidn primaria.

c) actividades que se contindan en niveles superiores, partiendo siempre de
la asimilacién de los niveles anteriores y consiguiendo una linea progresiva de
dificultad.

d) distintas modalidades de contenidos: verbal, no verbal, espacial y algunas
actividades donde también tiene importancia la coordinacién viso motora.

Guia de uso para el profesional

El siguiente apartado tiene como fin permitirle al profesional un mejor uso de
cada una de las actividades; para eso se detallarad la modalidad en que fueron
pensadas. En el cuadernillo se brindan sugerencias basadas en nuestra
experiencia a través de los afios como profesionales del Neuroaprendizaje. No es
un programa de entrenamiento rigido. El profesional podrd flexibilizar la eleccién
de las fichas de acuerdo con las necesidades especificas que desee estimular.

10

Niveles de complejidad

Los niveles estardn sefalizados con diferentes colores en el margen de cada
ficha y cuentan con un nivel inicial, uno medio y uno avanzado. En cada uno
de los niveles se busca estimular los diferentes procesos de comunicacién, que
deben trabajarse en su totalidad. Deben tomarse en consideracidn las distintas
modalidades sensoriales de ingreso y de salida de la informacién (canal auditivo
- verbal o visomotor) y los diferentes niveles del lenguaje (fonoldgico, léxico,
morfosintdctico, semdntico y pragmatico).

El profesional podrd comenzar en el nivel que considere necesario y volver
siempre a un nivel inferior si el nifio atin no logra los objetivos propuestos.

Uso de los colores y dibujos

Cada ficha cuenta con iconos de diferentes colores y dibujos que le permitirdn
al profesional identificar el proceso de comunicacidn, el nivel de lenguaje vy las
funciones cognitivas con los que se trabajard, como el tipo de respuesta que se
pone en juego, en las que se podran encontrar variaciones.

Por ejemplo, una actividad que trabaje aspectos perceptivos visuales puede
implicar una respuesta verbal o bien una respuesta motora.

Podran asimismo encontrar actividades motoras que cuenten con mayor
coordinacién visomotora, como escribir, o simplemente un sefialamiento, que
implica una menor carga motora. Todo eso se indica con dibujos.
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Actividades complementarias lenguaje, en su mayoria semanticos o pragmaticos, o bien buscar el desarrollo
Cuando las fichas tengan el siguiente icono, el profesional podra brindarle al de otras funciones cognitivas como las funciones ejecutivas y la memoria.
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