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PROLOGO

Como aprender a estudiar y como estudiar para aprender
es, principalmente, un libro que ubica al alumno como auténtico
protagonista del proceso de aprendizaje. Y que reune de manera muy
amena las estrategias mas eficaces para aprender a estudiar.

El equipo de Study Team, con amplia experiencia en tutorias
y trabajo en equipo con profesionales de diferentes disciplinas,
comparte en este libro estrategias de trabajo que pueden ser
aplicadas tanto en el marco de un tratamiento psicopedagogico
como en el trabajo con profesores de apoyo o en casa. Hablar un
mismo idioma entre los equipos de tutores y los profesionales ayuda
a obtener mejores resultados y a conformar un trabajo integral y
coordinado.

En un primer apartado, el texto incluye un profundo cuestionario
en el cual se busca que el alumno conozca su propio perfil como
estudiante, contemplando no solo aspectos académicos si No
también aquellos mas “blandos” que influyen en su desempefio,
como la autoestima, la actitud, la autoeficacia o el manejo de la
ansiedad.

Alo largo del libro, se desarrollan las técnicas de estudio
originales, resultado del recorrido profesional del equipo de Study
Team, siempre con lenguaje coloquial y variedad de ejemplos, asi

como de tips practicos.

No menos importante es el apartado de preparacion de

examenes, en el cual se tienen en cuenta los tipos de materias y



estrategias especificas para enfrentarse a las diferentes modalidades
de evaluacion.

El manejo del tiempo ocupa un lugar privilegiado y atraviesa
todos los capitulos, con la clara intencion de apuntar a la meta
cognicion, es decir, a la capacidad para desarrollar consciencia y
control sobre el propio pensamiento y aprendizaje.

El apartado final enriquece el texto con herramientas
tecnoldgicas para poder aprovechar al maximo los recursos que
brinda internet a los estudiantes.

Sin duda, tanto alumnos como docentes y profesionales, van a
encontrar en este libro una herramienta muy eficaz que los ayude a
aprender a estudiar, pero, sobre todo, los acompanara en el camino

de aprender a aprender.

Lic. Cecilia Agost Carreio

Psicopedagoga

Este libro estd dedicado a los nifios, nifas y adolescentes que
luchan dia a dia para superarse y enfrentarse a la dificil tarea de
estudiar.

Especialmente a la mds pequena del equipo: Catalina.

Ellos son el futuro.



