Mi CUADERN

Y/
-9 ™M
‘."‘:. s

Memoria %Z
Atencidn

Funciones Ejecutivas
Lengugje... ‘@



Mi CUADERN®




En este cuaderno encontrards diferentes retos para
estimular las funciones cognitivas:
-Memoria.

-Atencion.

-Cdlculo.

-Funciones ejecutivas.

-Lenguaje.

iLlévalo contigo a donde quieras y pon a prueba tus
capacidades cognitivas en cualquier lugar!
Recomendado para personas sin deterioro cognitivo
que quieran mantener la mente activa.
Personas con deterioro cognitivo leve.
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7. Memoriza el orden de los

siguientes colores.
@ ¢
@
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&

(0
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Pasa a la siguiente pagina.
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<3 ’ ’
% Colorea los circulos segin
. el orden memorizado.



* [ ] [ ]
% Resuelve las siguientes
. operaciones matematicas.




1 Cuando veas blanco deberas decir en
%@4 voz alta negro y cuando veas negro

%

deberas decir en voz alta blanco.




2, Cuenta de 4 en 4 y descubre

. el mensaje oculto.

MHUYAKNIRUBTIFRCA
DXWSZAWUPNMBKINTI

JBUOYGVACFRLEXOAE
WSMAZMOOINNYBT TR
KEASPENZAYAKOIPTYV
AFTORKMIAUIFPOPLO
NJUDBIKEBVFRYGTVRD
GEKIWRFYTEWERLYUI
APASMFGHAKLNNNBVE

XZPCIUYEREWR

Escribe aqui el mensaje.



3
%ﬁ Sindénimos y anténimos.

<3

Inteligente iSiNQNiMQ
Rapido __SiNONiMO =
Frio 7ANTQNiMQ>
Alto 7ANTQNiMQ>
Caro JFNQNIMQ>
Alegre 7ANTQNiMQ>




&
%ﬁ Resuelve el siguiente laberinto
pes

SALIDA

10









S
" &

Pasa a la siguiente pagina.
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3
%ﬁ DIBUJA
b3

<€K Una estrella en el centro.
<X Un drbol debajo de la estrella.
<X Una cala a la derecha del arbol.

<X Un sol en la esquina superior izquierda.
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%
%ﬁ Resuelve la siguiente sopa de letras.

<3

CIUDADES

BOJZTKVKHVBEPCGCG
VFYRSEVILLANWNG
IMDCGEFSMXCFGOF
KESRKHLAIYUV XOD
CHUYTIFCYJAOZAM
FTAWROSARIORHCT
ZLUESYXXZAPNPNH
NALWNWHTMQHTRAR
ISSCHICAGOJWALH
EDHKYWIDKPGIGBY
LUDSNSERDNOLAAK
NNQFFIIDFONF VSN
WGVRORPGEJRETAA
EYVEGAPRZEPS ECO
YJOAUPNZEUE CONQ

LONDRES SEVILLA
PARIS ROSARIO
CASABLANCA CHICAGO

PRAGA 16 SEUL



Colorea las banderas
como corresponda

ALEMANIA

COLOMBIA
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pes
~ Memovriza el orden de los

N siguientes colores.

@
®
©

©)

Pasa a la siguiente pagina.
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% 4 4
% Colorea los circulos segun el

) orden memovrizado.
1 2
@ |
o
4



* [ ] [ ]
% Resuelve las siguientes
. operaciones matematicas.




X% Cuando veas blanco deberas decir en
%@g voz alta negro y cuando veas negro

%

deberas decir en voz alta blanco.

00
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% Cuenta de 5 en 5 y descubre

el mensaje oculto

LHUYOUNIYUCTVFRAEDX
WSZAWQFNMLKUNMJIBEH
YGVACFRDLXOZEASQAZT
POINIYBTVEKEDSNEWZA
DIUKOIATYVGPTOPKAINUI
RGOPLANJUHCIKMBOFCY
GMFRDGPKIWSRYTQWART
YUROPASUFGHJINLNMNRYV
CXZEOIUYGREWQANLKJL
GFDSO

Escribe aqui el mensaje.
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3
%ﬁ Sindénimos y anténimos.

<3

Rico _7SiNQNiMQ
Cansado 7SFNQNIMQ S
Grande 7ANTQNiMQ>
Torpe 7ANIQNiMQ>
Sucio fSiNQNiMQ S
Odio 7ANTQNiMQ>
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SALIDA

24



o , ,
%@z 6A qué meta llegara el

&

avién de papel?
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%
%ﬁ Memoriza las siguientes imagenes.
beg

Pasa a la siguiente pdgina.
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<3
%ﬁ DIBUJA
b3

<X Un circulo en la esquina inferior derecha.
<X Un cuadrado en el centro.
<X Un trigngulo en la esquina superior izquierda.

<X Lineas que unan las figuras entre si.
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%
%ﬁ Resuelve la siguiente sopa de letras.

<3

ANIMALES

UNWXTVOPYSUUJOV
EQMZSZWFXSTXARB
RGEWAWYHFYZE AMC
QTTBPRNSCSZIXDC
NKNVVAFARIJMDECGC
MCAAZURTSEVAGRT
KJFROLIRDOCOCGP
BYESVUAWXNCLGIO
TFLSSUWLTEETRTD
UEEZIEZODQBHENR
PAQWMITFHORIQVA
YMDRCLXYZRABVBP
ARPAXOPSPOQUWLDO
ATNVZCGDNLQNV ZE
YKQTBEUPEHGOELL

JIRAFA LEOPARDO
ELEFANTE LORO
TIGRE COCODRILO

AVESTRUZ CEBRA
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PERU

FRANCIA
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pes
~ Memovriza el orden de los

siguientes colores.

&

L
©

“)

@)
5)

©)

Pasa a la siguiente pagina.
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% 4 4
% Colorea los circulos segun el

) orden memovrizado.
1 2
@ |
o
4
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* [ ] [ ]
% Resuelve las siguientes
. operaciones matematicas.




X% Cuando veas blanco deberas decir en
%@g voz alta negro y cuando veas negro

%

deberas decir en voz alta blanco.
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7, Cuenta de 4 en 4 y descubre
el mensaje oculto.

AHUYOKNIYUBTAFRCEDN
WSZAWOPNMLKANMJIBUP
YGVTCRLDEXUOEWSQABM
POINOYBTVRETDSPELZAY
JKEINTYVXFTOPKAINUIF
MOPLKNEUHBIKNBVFCYD
TFRDGEKIWSFLTQWERVY
UIOPISDFGHEKLNMNRVC
XZPNIUYTREWQANLSJHG
FDYAZXCVLNMZAQLSXCD
EOFVBGTRHNMJIUO

Escribe aqui el mensaje.
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3
%ﬁ Sindénimos y anténimos.

<3

Bonito __SiNoNiMe

Hablar iSiNQNiMQ>
Encender 7ANTQNIMQ>
Valiente rANTQNiMQ>
Caminar JFNQNEMQ>

Subir 7ANTQNiMQ>

3%



&
%ﬁ Resuelve el siguiente laberinto
pes

SALIDA
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o , ,
%@z 6A qué meta llegara el

&

avién de papel?







%
%ﬁ Memoriza las siguientes imagenes.
peg

1)
@ i

Pasa a la siguiente pdgina.

“



%
4 ,Qué cactus NO aparecia
. en la pagina anterior?
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pes
%ﬁ DIBUJA
%

<X Una persona en el centro.
<X Un coche a su derecha.
<X Unas nubes en la esquina superior izquierda.

<X Hierba en la parte inferior del cuadro.
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%
%ﬁ Resuelve la siguiente sopa de letras.

<3

COMIDAS

MDQPNDMDWQOM
FVHYSZGVZKYP
NPSXPIZZAMJ XKBG
RHPPREZKAKOBSEM
AUMPFHECTJAOOCD
WMNAACDFCMSVCAR
BMZDLIFXLMEJAYO
LURAAVVUSVUVTWL
ZSAQNFEYDAHGTCHD
MEQAECQZTXRMBTH
FLHPLAPWRTUDOTIG
ZWOMFKQXQIBHERYV
MWJEMGUKFWMUF IM
WRALLEAPTRAOUJETI
NLNOSZOLOKHVBCP

S XO
DPT

PAELLA
PIZZA
HUMMUS

HAMBURGUESA
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FALAFEL
TACOS
CEVICHE

EMPANADA



Colorea las banderas
como corresponda

HOLANDA

IRLANDA
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X

SOLUCIONES




4
%@1 Cuenta de X en X y descubre el
. mensaje oculto

e Maria subié la montafa para poder ver el amanecer.
e Lucas fue a la tienda para comprar un regalo.
e Ana no aprobo el examen del viernes y lloré.

e
%ﬁ Resuelve el siguiente laberinto
pes




e
%@1 A qué meta llegard el
avién de papel?

L L V4

%
% o L]
% Resuelve la siguiente sopa de letras.
&

CIUDADES ANIMALES

BOJZTKVKHVBEPCG UNWXTVOPYSUUJOV
VFYRSEVILLANWNG EQMZSZWFXSTXARB
IMDCGE FSMXCFGOF RGEWAWYHFYZEAMC

KESRKHLAIYUVXOD QT|TBPRNSCSZIXDC
CHUYTIFCYJAOZ N KIN[V V(A FARIJMDIE
FTAWROSARIOJRH MC|A|[A(ZURTSEVAJG|R
Z[LUE )Y XX ZzAPN[P kK JJFIRlOLIRDOCOC|G
NALWNWHTMQH T|R B Y|E[S VU A WXN[C|L G|I
ISS(CHICAGOJWA T F[L|S SUWL TE|E|T R|T

EDHKYWIDKPGIG
LUDSN[S|ERDNO LA
NNQF F|I|IDFONF V
WGVROR|IPGEJRE I
EYVEGHAIPRZEPSE
YJOAUP/NZEUECON

UEIEJZTEZODQ|BHEN
PAQWMITFHORIIQV
YMDRCL XY ZR|ABVB
ARPAXOPSPOQUWL
ATNVZCGDNLQNV Z
YKQTBEUPEHGOEL

Qrorwr->»2Z2Q >
ODOO0OPZA<X<IETP®ME A=

(cmOov>mouO]v—-Q
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%
<§ ° o
% Resuelve la siguiente sopa de letras.

peg
COMIDAS

MDQPNDMDWQOMS XO
FVHYSZGVZKYPDPT
NPSXIPIZZAMJXKBG

R[H|P P R[E|z K Ak O B[S]EM
Alulm p(F|H|E ¢ T J[A)o|O|C D
w|M|N[A]Alc|D F eMs|v|c|a R
B|M|z[D|L|1|F X L ME|J|A|Y O
Llulr|AlAlV|V U s v[u|v|T|w L
Z|SJQ|N|FIE|Y D AH|G|T CHD
M E QIA|E[C)JQ Z TX|R[M B T H
FLHPILAPWRT|UDOIG
ZWOMFKQXQI|BIHERV
MWJIEMGUKFWM[UF IM
WR(ALLEAP]TRIA[OJE I
NLNOSZOLOKHVBCP

pes
%@L Colorea las banderas

como corresponda

pe2
ALEMANIA COLOMBIA HOLANDA
PERU FRANCIA IRLANDA

49



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26
	Página 27
	Página 28
	Página 29
	Página 30
	Página 31
	Página 32
	Página 33
	Página 34
	Página 35
	Página 36
	Página 37
	Página 38
	Página 39
	Página 40
	Página 41
	Página 42
	Página 43
	Página 44
	Página 45
	Página 46
	Página 47
	Página 48
	Página 49

