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Agracdecimientos

Un libro se escribe y se llega a publicar gracias a la ayuda mas o menos directa,
de muchas personas. Este es el caso del libro que ahora tienes en tus manos.
Por eso, quiero dedicar las primeras paginas a dar las gracias a las personas,
que en muchos casos sin saberlo, han hecho posible que este libro vea la luz.

En primer lugar, quiero dar las gracias a mis companeras y compareros del
colegio en el que trabajo: el CEIP Ramén y Cajal de Puertollano. Muchas de las
propuestas que aqui se explican me las han ensefiado ellos. Con otras, han tenido
la paciencia y la confianza de ponerlas en practica. Y otras muchas estrategias y
medidas, las que no aparecen escritas en el libro, han sido ellos también, quienes
me han demostrado que si bien en la teoria de un despacho parecen perfectas, en
la practica diaria no funcionan y en la realidad de un aula, no son viables. Ellas,
porque la gran mayoria son maestras, han sido las que me han ensefiado en defi-
nitiva, que es posible atender en un colegio y en un aula, a los nifios con TDAH.

En segundo lugar, quiero dar las gracias a los alumnos que padecen TDAH
con los que me he ido encontrando. El colegio en el que trabajo acoge un nime-
ro muy elevado de casos... Cada afo mas. Afortunadamente podriamos contar
muchas historias de éxito, de alumnos que han salido adelante y que han con-
seguido concluir la etapa de Primaria cumpliendo los objetivos. Ellos han sido un
ejemplo de superacion y de confianza en sus educadores.

En tercer lugar, mi agradecimiento a las familias de estos nifios. Las familias
me han ensefiado muchas cosas. Me han contado sus «trucos» para solucionar
problemas cotidianos y han sido capaces de poner en practica con toda con-
fianza, nuestras recomendaciones. En la mayoria de los casos de éxito, su dedi-
cacion, su compromiso y sobre todo, su determinacién, ha marcado la diferen-
cia. Las familias también me han ensefado la otra cara del TDAH: lo que supone
tener un hijo con este trastorno, lo que les cambia la vida, los miedos y los pro-
blemas que otras familias no ven y, a veces, los profesionales tampoco.

En cuarto lugar, quiero dar las gracias a los profesionales del ambito sanitario
con los que he mantenido contacto en estos afnos, por los casos compartidos de
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TDAH. A los pediatras del Centro de Salud Barataria que atiende a la mayoria de
alumnos de nuestro centro con los que mantengo una colaboracién fluida y de
confianza. Asi como también a los profesionales de la Unidad de Salud Mental
Infanto Juvenil de Ciudad Real o del servicio de Neuropediatria del Hospital Ge-
neral de Ciudad Real; con ellos he experimentado los beneficios de una inter-
vencién conjunta y coordinada.

Este libro sobre el TDAH no hubiera sido posible sin todas las actividades de
formacién que diferentes instituciones me han dado la oportunidad de realizar.
La lista seria interminable, pero tengo que aludir a los Departamentos de Orien-
tacion de los Centros Vicencianos de la provincia de Santa Luisa, a la Asociacion
TDAH de Guadalajara, a Diversia Formacion de Zaragoza, a Educatio de Barce-
lona o a Educarnos para educar en Madrid. Por supuesto, tengo que hacer una
especial mencion al Centro Asociado de la UNED en Valdepenras, que aposto
por organizar el primer curso oficial que fue todo un éxito. Y finalmente a la Aso-
ciacion Infosal, donde imparto, desde hace tiempo, dos cursos on line sobre el
tema. De estas actividades de formacion, tengo que destacar siempre el contac-
to con los asistentes y el hecho de que valoren el enfoque practico y concreto
de los cursos.

Pero el libro comenzé a hacerse realidad gracias a la persistencia de EDITO-
RIAL CCS, que me animo e insistid en dar forma de libro a todas esas activida-
des formativas que venia desarrollando.

Finalmente, pero no menos importante, mi agradecimiento a Maricarmen, mi
mujer. Como maestra y educadora, sabe siempre dar el toque de sentido comun
y de realismo a las propuestas. El libro no lo hubiera escrito sin su apoyo, sin su
compania y sin su incondicionalidad.

Puertollano, 8 de septiembre de 2016
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