Contenido

AQTAAECIINIBIIIOS. .....vveeceeeeeeeeieie ettt bbb s sttt s st nee 9
Prologo de la edicion espafiola 11
CAPITULO 1. INTRODUCCION. ACOMPANAR A LOS PADRES PARA

QUE AYUDEN A L0S NINOS PEQUENOS CON AUTISMO

¢Por qué ha surgido este MOGELO? ...ttt 19
Definicidon de «acompafiamiento activo» dentro de los enfoques de atencién

temprana implementados POT 10S PAAIES ........c.oveeeveeeeecteeee ettt 21
¢De dénde vienen las ideas de este eNfOQUE? ...........cocurveeveeeeeeeeieeeeeeeee s 27
¢ A quién va dirigido eSte LIDIO? ...ttt 27
¢QUE NOS eSPera BN eSE LIDIO?..........oeeeeceeeec ettt 28
CAPITULO 2. PRACTICAS CLAVE DE ACOMPANAMIENTO ACTIVO EN LAS
INTERVENCIONES IMPLEMENTADAS POR LOS PADRES

Practica clave: Los padres trabajan con 10S Nifios €N €asa..........cocveveeeveerveeeeecreesieereeieeseenen. 33
Practica clave: Prestar atencion a la relacién positiva entre padres e hijos en nifios
PEQUETIOS COTL TEA .. ..ottt ettt a et s s e s s e st s s st ennanaen 36
Practica clave: Creacidn de intervenciones lingiiisticas basadas en la ciencia del
desarrollo de 18 COMUNICACION .........cueeeereeeeeeeeeeeeeeee ettt 37
Préctica clave: Equipos transdisciplinarios 39
Practica clave: Acompafiamiento activo a los padres y atencion centrada

EIL 18 FAIMILIA . ..cvcec bbb 411
COMCIUSIONES. ...ttt s bbb b bbbt s st s s b ae s 44
CAPITULO 3. CONVERTIRSE EN PROFESIONAL ACOMPANANTE: CONOCIMIENTOS,
CARACTERISTICAS Y APOYOS

Qué deben saber los profesionales aCOMPATIANTES.......c..cocvveveeverrereerererreeeeeeeee e seseeees 50



Caracteristicas del acompafiamiento activo: La relacién entre los profesionales

acompafiantes v 10S padres.........coceeeeceeveceeeeecrenennes 58
Apoyos para los profesionales acompafiantes 62
Entender qué motiva a1a familia ......co.cooeeeieeeeeeceeeceeeeeeceeee ettt 67
CONCIUSIONIES ..ottt st bbb s st s st ensens 71
CAPITULO 4. LAS HERRAMIENTAS DE LOS PROFESIONALES ACOMPANANTES

POTtAPAPLLES T IADIZ ...ovevceeceeeeeceeee ettt 75
P1AN A0 18 SESIOMN.......eoceceeeeeeeeeeeeet ettt ettt 75
BLTL0J ettt bttt 77
ELDIOC Q8 TIOTAS ...ttt ettt bbbt s s snanaes 78
El ManUAal PATA PAATES ......ccueeeeeceeeeeeeeeeete ettt st s st s st nas s s sasaesasanan 79
Las listas de resumen de los temas (listas para poner en la Nevera).............o.coeeoeeeeen. 80
Tres 1istas de VeTifiCACION. ..ottt et 80
La perspectiva «de gran @NQUIATIY ........ccccoveeueveeivereieeierieeie e esse et es s ssae e sanaes 82
El «termOmetro eMOCIONAL» ......c..cueceeeeeeceeeeeeeeeee et ses et ees st 83
El espejo para la refleXion (SUPEIVISION] .......cccooveerrvereeeeereeeeree et sees e sessees e sseeeen 84
Otras NEITAMMUEIIIAS .....c..cveececeeeeeee ettt sttt bbb bbb s st aesaes 85
Resolucién de problemas 92
Conclusiones 96

CAPITULO 5. EVALUACION, DEFINICION DE OBJETIVOS Y PLANIFICACION
DE LA INTERVENCION

Del diagnoéstico a la planificacién de la intervencién
COMCIUSIOMIES .......ocveceeecicteec ettt sttt bbbt a s s st s bbb as st es s st es s st enaesassesassanes

CAPITULO 6. LAS SESIONES DE ACOMPANAMIENTO ACTIVO PARA LOS PADRES

La primera sesion de acompafiamiento aCtiVo ........c.cco.ocueeeueeveeeeeeceeeeeeeeeeeee e 119
Sesiones posteriores de acompafiamiento aCtiVo........cccocceueeecucurecceceeceeec e 122
Larutina de las sesiones de acompafiamiento activo.........ccccoooeerererrerineeneiseneseeeeeees 124
ASUNTOS PEINAIEIIEES ...ttt ettt st es st en st s st nessessnnsessnassesenassesanans 145
CONCIUSIOMIES. ...ttt ettt et bbbt bbbt s st st st enas 153

CAPITULO 7. PAUTAS PARA PRESENTAR A LA FAMILIA LOS TEMAS
Y ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

Tema I: Ganar la atencion de los nifios como precursora de su aprendizaje..................... 157
Tema II: Interacciones divertidas entre padres € NijoS.......cocooeveervenceneneeereeeeeeeeeeeenes 162

6



Tema III: Las interacciones de ida v vuelta (fUIMAarse] ........ccooveereeeeeeeresrereeseeeseeseseeesenenes 169

Tema IV: La comunicacién no verbal (lenguaje corporal) 184
Tema Vi La IMUEACION .........ueeeececeeeeeeeeeeeee ettt ssnsenenes 199
Tema VI: E1 ABC de la conducta de 10S TII0S.......c.ccueieeeireieeeeeeee et 210
Tema VII: AteNCION CONJUNEA .........oveeeeereeeeeereeeeeeees et sess st s s 230
Tema VIII: Juego CTeatiVo COM ODJELOS .....c.ruurieeeereereereereeseieee e sese et enssssssenes 240
Tema IX: Juego de simulacion (juego SImMbBOICO).......c..ovveeevereereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 256
Tema X: Desarrollo del IeNGUAJE ...ttt enenes 272
COMCIUSIONL . ..ottt sttt bttt 293
CAPITULO 8. VARIACIONES EN LAS PRACTICAS DE ACOMPANAMIENTO

ACTIVO

Variaciones en 10s casos de tres familias........ccococceecueeeeecieereecieeeee et 297
Adaptaciones del acompafiamiento ACHIVO .........ccceveueveeceeeeeee ettt 312
Acompafiamiento activo de los padres en entornos grupales.........c.ccoveeereeeereereeereeneennns 315
AlguUnas NOLAS fINALES.......c.cueeeeecee ettt bbbt 321
CAPITULO 9. MIRANDO HACIA EL FUTURO: DESAF{0S Y OPORTUNIDADES

Nifios con TEA que tienen comorbilidades: una atencién integral para los nifios........... 325
Nifios y familias en comunidades CON POCOS TECUISOS .....c.ovuvuereeeeeeeresrenssresresssesessssssesnnes
Intervenciones aplicadas por los padres para bebés en riesqo de TEA

L0 QUE BSTA POT VEIIT......ooovoceececececeeee ettt s ses s ss s sessssasss st snsss s sassnssassanees
COMCIUSIOMES ...ttt sttt bbbt s s bbb bbb es s b bt s st an s s tanes

ANEXO A. MATERIALES IMPRESOS Y LISTAS DE VERIFICACION
QUE SE USAN DE FORMA HABITUAL EN LAS SESIONES DE ACOMPANAMIENTO
ACTIVO PARA PADRES

ANEXO A1 Lista para el portapapeles (profesional acompafiante)..........cco.coceveeeerrrrnee. 343
ANEXO A.2. Ficha de planificacion de la sesion (profesional acompafiante].................. 344
ANEXO A.3. Cuadro de practicas diarias de 10S padres.........cooceeveveeverrerrerrereeeeresesees oo 345
ANEXO A.4. Categorias de actividades ..........oceeceeeueceeeceeeeeeeeeeeeee et 347
ANEXO A.5. Lista para poner en la nevera. Ponerse bajo €1 f0C0 ........cccoevernererireenennnnn. 348
ANEXO A.6. Evaluacion de la fidelidad en la aplicacion del ESDM (padres).................... 349
ANEXO A.7. Lista de verificacidn de las habilidades de los padres.........c.cccccoeeevverrerrrrrnnnne 350
Anexo A.8. Autoevaluacidn de 10S PAATES ..........cccuuevveecveeeveeeeese e senees 353
ANEXO A.9. Lista de verificacién de la fidelidad en la aplicacién

de las sesiones (profesional aCOMPARANTE]............ovverveeeeeeerreeeeeeee e esnees 355



ANEXO A.10. Sistema de evaluacion de la fidelidad al ESDM para profesionales
ACOIMNPATIATIITES ...ttt e ettt s s e es s s s s ae s s s et essssesss st ess s sesanassssenanseeas 357
ANEXO A.11. Fases del cambio y posibles técnicas de acompafiamiento activo............... 369

ANEXO B. LISTA DE VERIFICACION DEL CURRICULO DEL ESDM
PARA NINOS PEQUENOS. VERSION ADAPTADA
Lista de verificacion del plan para bebés y nifios pequefios de P-ESDM .......cccccoevrrnennee. 381

ANEXO C. HERRAMIENTAS DE SEGUIMIENTO DE DATOS PARA LOS PADRES

ANEZXO C.1. Sistema de 1eCUNLO SIIMIPLE ........ovceeeeeeeceeeeeceeeee ettt 401
ANEXQ C.2. Tabla para el sequimiento de 1a SEMaANE. .......co.cewurrereereereerrereereeeeeeeeeseeneeseeseenees 402
ANEXQO C.3. Rastreador de datos de actividades.........coereeeeeeeneereeneeneeneeneireereeeeeeeseeseeseeseenees 403
ANEXOQ C.4. Grafico de barras de objetivos v actividades .........ccccoevuerveeeeeerreereesieceeees 404
REBIBIICIAS ..ottt sttt s st 405



