La ciencia de la
adolescencia






LLa ciencia de la adolescencia

¢ Transicion o destino?

Ricardo Fandino Pascual

Vanessa Rodriguez Pousada

Neuroaprendizaje
21 Infantil



Fandino Pascual, Ricardo

La ciencia de la adolescencia : jtransicion o destino? / Ricardo Fandino
Pascual ; Vanessa Rodriguez Pousada. - 1a ed. - Villa Adelina :
Neuroaprendizaje Infantil ; Barcelona : Editorial UOC, 2024.

248 p. ;24 x 17 cm.

ISBN 978-631-90620-6-9
1. Adolescencia. Fandino Pascual, Ricardo, 1. Rodriguez Pousada, Vanessa

Fandino Pascual, Ricardo, I. Rodriguez Pousada, Vanessa II. Titulo
CDD 150

Directores de la coleccion Manuales (Pedagogias contemporaneas): Jordi Planella
Ribera y Asun Pié Balaguer

Primera edicion en castellano: Ser adolescente. ¢Transicion o destino?. Noviembre 2021

© Ricardo Fandifio Pascual, Vanessa Rodriguez Pousada, del texto

© Fundaci6 per la Universitat Oberta de Catalunya - de la edicién original
Marca comercial: Editorial UOC
Rambla del Poblenou 154-156, 08018 Barcelona (Espafa)
http:/ /www.editorialuoc.com

© Los autores y Editorial Neuroaprendizaje Infantil
Tlustracion de tapa: Lucila Bonardi
ISBN 978-631-90620-6-9

Edita e Imprime: Neuroaprendizaje Infantil

Distribuye: Neuroaprendizaje Infantil
E-mail: info@neuroaprendizajeinfantl.com
http:/ /www.neuroaprendizajeinfantil.com

No estd permitida la reproduccién total o parcial de esta obra, ni su tratamiento
informatico, ni la transmisién de ninguna forma o por ningin medio, ya sea electrénico,
mecanico, por fotocopia, y otros medios, sin el permiso previo y por escrito de los
titulares del Copyright. Reservados todos los derechos.

BN 978-631-90620-6-9
N” ‘ “ “ “ Neuroaprendizaje
062069 T

I8
91786319 Infantil




Autores

Ricardo Fandifio Pascual

Doctor por la Universidad de Vigo. Psicélogo clinico con amplia experiencia
en el trabajo con adolescentes y sus familias, en los dmbitos de la prevencion
y de la intervencién individual, grupal e institucional. Master univetsitatio en
Menores en Situacién de Conflicto y Riesgo Social y en Educacién Sexual.
Realiza formacién continua en el Instituto Wilhelm Reich-Europa y es
presidente de ASEIA (Asociacién para a Saude Emocional na Infancia e
na Adolescencia).

Vanessa Rodriguez Pousada

Psicologa general sanitaria, psicopedagoga y sexéloga con una larga
trayectoria en la intervencion educativa, terapéutica e institucional con
jovenes. Profesora colaboradora de la Universitat Oberta de Catalunya
(UOC) en el master de Psicopedagogfa. Realiza formacion continua en
el Instituto Wilhelm Reich-Europa, es miembro fundadora de ASEIA
(Asociacién para a Satide Emocional na Infancia e na Adolescencia) y
vicepresidenta de SOGASEX (Sociedade Galega de Sexoloxia).






Agradecimientos

A las y los adolescentes por enseflarnos tantas cosas, por
su lucha, por su creatividad y por intentar seguir construyen-
do futuro pese a las adversidades.

A Jerénimo Bellido y David Garcia por ser referentes y
compartir sus saberes siempre tan generosamente.

A Jordi Planella por su confianza, dedicacién y colabora-
cién en proyectos pasados, presentes y futuros.

A los companeros y compaferas de ASEIA y del Instituto
Wilhelm Reich-Europa por su apoyo y continuo aliento, por
nutrirnos e inspirarnos, por compartir y por formar parte de
nuestras historias de vida.






Neuroaprendizaje infantil Indice

Indice
TNtrOAUCCION vttt ettt ere e e 13
Bibliografia .......ccccoveiieciiiiiiiiiic 17

Capitulo I. La adolescencia como sujeto histoérico... 19

Bibliografia .......ccuevueiieciiciiciicice 28
Capitulo II. El adolescente normal
frente a la normalidad adolescente......................... 31
Bibliografia .......cccoucvuviiciiciiiiciccc 48
Capitulo III. Los mas hermosos monstruos............ 51
Bibliografia .......cccccvuviiciiiiiiiicics 62
Capitulo IV. El yo ideal y la realidad virtual............. 63
Bibiografia ......couvueviciiciiciicccce 77
Capitulo V. La sexualidad hipermoderna.................. 81
BibiO@Iatia .....ccuvviuiiciiciiciicice e 99
Capitulo VI. Ser consumidor: dependencia
YV AdICCION ..o 101
Bibliografia .......ccevueiieciiciiciiciicce 115
Capitulo VII. Agresividad de vida y agresividad
de MUETLE ... 119
Bibliografia .......ccocvuviviciiiiicici 140



Neuroaprendizaje infantil Ta ciencia de la adolescencia

Capitulo VIII. Del «No future» a la desesperanza.
La imposibilidad de un adulto...............cccccceee. 145
Biblio@rafia ......ccvviucviciriciiciciciicccne 155

Capitulo IX. Los nifios del futuro mas alla

del espejismo parental...........c.cocovvrvvrrnnnninnnes 159
1. Sobre el padre que no es(ta) y la necesidad

de un teStMONIO ...veuieiecieiiiicieiirce e 164
2. Sobre madtes, cuidados, consumos

e (in)dependencias.......ccccuriciniciricisinieiieins 172

3. Hijas e hijos para las madres y padres frente
a hijas e hijos para la vida. Los nifios del futuro.... 179

Bibliografia ......cccccvuiiiiiiniiiiiiiic 185
Capitulo X. Acompafiando a adolescentes................ 189
1. Cartografia.......cccoceciviviniciciniiiccce 190
2. Navegacion ... 195
2.1. La resiliencia ..., 195
2.2, La 1efefenCia ... 197
2.3. Bl CONEXLO vt 201
2.4, La NArativa .. 202
2.5. La palabra. ;Qué palabra? ..o 204
2.0. Bl lempo....ccucuviiicciiiicciciinicccccceee 210
2.7. Bl CUBTIPO..oieiiiiiccciicc e 212

2.8. La formacion: cuando los profesionales
tenemos que ser adultos ........ceviciiicinicininnnn 215
Bibliografia ......cccocviviiiiiiiiiiiciniiccca 219
Capitulo XI. Adolescentes y coronavirus .................. 223
Bibliografia ......cccocuviviiiiiiiiiiciniiiccce 234

10



Neuroaprendizaje infantil Indice

Epilogo. Wilhelm Reich y el trabajo
CON 12 AdOLESCENCIA . uuiiiriieiieiieieeeeeeeeete et 235

Bibio@rafia .......ccevuevieciiciiciiiccce 246

11



