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PROLOGO

En estos ultimos afios ha crecido significativamente el interés por los Trastornos
de los Sonidos del Habla. Es una de las causas mas frecuentes en las consultas
fonoaudiologicas. Es un tema complejo y con varias aristas, que ha sido abordado desde
diferentes perspectivas beneficiando el tratamiento de los nifios, con mas informacion
y recursos.

En la edicion original de esta obra (2005), las autoras desarrollan este tema,
recurrente en la clinica infantil, enfocandose en las alteraciones fonoldgicas y
diferenciandolas de las articulatorias. El abordaje de dichas alteraciones ha sido y
sigue siendo el eje de sus trabajos y presentaciones: forma parte de lo que hoy
conocemos como trastornos de los sonidos del habla de tipo fonologico. En aquella
oportunidad presentaron un andlisis y un abordaje de los trastornos fonologicos con
informacion actualizada para la época, basados en teorias lingiiisticas sobre el tema
como la fonologia generativa y la fonologia natural de Stampe, entre otras, ofreciendo
herramientas de tratamiento novedosas para enriquecer la practica clinica.

En esta nueva edicion, veinte afnos mas tarde, con fundamento en los nuevos
paradigmas vinculados a los trastornos de los sonidos del habla y siguiendo su objeto
de estudio, las dificultades de base fonoldgica, ofrecen una introduccion tedrica clara
y completa de los cambios de paradigmas que han tenido lugar y que generaron las
modificaciones en la nomenclatura que se utiliza actualmente, sumando, en esta
oportunidad, una detallada y rica propuesta para la labor terapéutica.

Como las autoras mismas sefialan, este libro “nos lleva a correr el riesgo de
que sea tomado como una receta o férmula”. Considero que esto seria posible si
no se contara con una base tedrica solida. Ademas, debemos tener presente que la
propuesta se agotaria rapidamente en si misma, sino comprendiéramos los procesos
subyacentes y la teoria que la sustenta. Esta teoria es presentada por las autoras junto
con el valioso aporte de su extensa trayectoria clinica. El material desarrollado, basado
en las actualizaciones vigentes, servird como una base fundamental y, seguramente,
también como un facilitador para la creacién de nuevas y enriquecedoras estrategias
para nuestros pacientes.
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La teoria y la practica deben unirse en toda situacion clinica. Cualquier
orientacion que guie la practica, con estimulos cuidadosamente seleccionados — como
ha sido realizado en este texto— basada en una teoria robusta y una amplia experiencia
practica, se convierte en un recurso valioso para la clinica.

Leonor Kibrik

Fonoaudiologa egresada de la USAL y Psicologa egresada de la UBA.
A cargo del Equipo de Neurolingiiistica del Departamento de
Neurociencias Infantil de la Fundacion Favaloro.

Docente en la catedra de “Neuropsicologia Infantil”, carrera
interdisciplinaria de especializacion en Neuropsicologia Clinica, UBA.



INTRODUCCION

Aquel primer interés sobre las alteraciones fonologicas en el habla infantil, que
nos ha guiado hacia la realizacion de este libro, estd cumpliendo veinte afios; y lejos de
agotarse, se renueva y se nutre. La presente actualizacion intenta plasmar las virtudes
y derrotas de la practica ejercida, ampliada y robustecida con nuevos aportes.

La edicién original se baso principalmente en la documentacion de nuestra
experiencia clinica en el abordaje de nifios con dificultades fonologicas, desarrollado en
las Unidades de Foniatria y Terapia del Lenguaje del Departamento de Fonoaudiologia
del Hospital de Rehabilitacion Manuel Rocca, entre fines de los afios noventa y
principios de los dos mil.

Para ese entonces, la aplicacion a la clinica de teorias fonoldgicas como
la Fonologia generativa (Chomsky y Halle, 1968) y la Fonologia natural (Stampe,
1969), y la publicaciéon de numerosos trabajos en habla inglesa (destacandose el de
Ingram, Trastornos fonologicos en el nifio, 1983), y algunos muy valiosos en espafiol’,
habian derivado en una nueva conceptualizacion sobre los trastornos funcionales en
el habla infantil. Comenzaba a cobrar fuerza la idea de un origen central, lingiiistico
(y no puramente articulatorio) para aquellos casos donde el nifio evidenciaba errores
fonoldgicos multiples en el habla y, a la vez, lograba mejorar sus producciones a la
imitacion.

En nuestro ambito empezo6 a cuestionarse la etiqueta de “dislalias multiples”
para dar lugar a la de “trastornos fonologicos”, ya que en estos nifios la dificultad no
estaba en el acto fisico de producir los sonidos, sino en la organizacion del sistema
fonolégico, es decir, en determinar qué sonidos de la lengua permiten realizar
distinciones de significado.

Por otra parte, la etiqueta de “trastorno fonético” se propuso para aquellos que
presentaban alteraciones articulatorias en los sonidos de produccion mas compleja
(roticas, sibilantes). En estos casos, caracterizados generalmente por errores de
distorsion (donde el fonema es aun reconocible) no se afecta el significado y la

! Pavezy cols., 1986, 1990; Bosch, 1989, 2004; Gonzalez Valenzuela, 1994; Clemente Estevan, 1995; Acosta, 1998; Aguado,
1999; Cervera e Ygual, 2001, 2003; Aguilar y Serra, 2003.
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trasmision del mensaje, como si ocurre en el trastorno fonologico.

El cambio de conceptualizacidon generd, en consecuencia, nuevas perspectivas
para el tratamiento y surgieron asi distintos abordajes de base lingiiistica destinados a
nifios con trastornos fonoldgicos?, en contraposicion a la Terapia articulatoria tradicional
(Van Riper, 1978), aplicable a nifios con trastornos fonéticos o articulatorios.

No obstante, la experiencia clinica hizo evidente que el limite entre trastorno
fonético y fonoldgico no siempre es tan claro: 1o mas habitual es que ambas dificultades
coexistan. Es asi que, con el objetivo de superar esta dicotomia, a inicios de este siglo
comenzo6 a adoptarse la denominacion “trastornos de los sonidos del habla” (TSH)
como término genérico. En nuestro caso, optamos por la designacion TSH fonoldgico-
fonético o TSH fonético-fonoldgico, segln sea la dificultad preponderante.

Dentro de los TSH con base fonologica predominante, han sido descriptos (y
hemos observado) distintos cuadros, con variaciones relacionadas a la sintomatologia
lingiiistica, los procesos subyacentes, la consistencia de los errores, el grado de
severidad, evolucion, y otros aspectos inherentes a cada nifio.

Refiriéndonos a la sintomatologia lingiiistica especifica, nos ha resultado muy
orientativa la clasificacion de Dodd (1989, 2005) que divide a los TSH fonolégicos en
tres subgrupos:

El retraso fonoldégico que se caracteriza por la presencia de patrones (procesos
fonoldgicos) que son tipicos en el habla de nifios mas pequefios (ejemplo: oclusivizacion,
frontalizacion, omision de consonantes finales de silaba), pero que persisten mas alla
de lo esperable. Entre los factores causales puede mencionarse un ritmo mas lento de
maduracion, sumado a un entorno lingiiistico poco estimulante.

El trastorno fonoldégico desviado consistente, en el que puede constatarse
el uso consistente de uno o mas patrones inusuales en el desarrollo tipico (ejemplo:
fricativizacion, posteriorizacion, nasalizacién, omision de consonantes iniciales de
silaba). Estos patrones de error pueden coexistir ademds con algunos retrasados o
apropiados para la edad. Se trataria de una dificultad en el procesamiento lingiiistico
para abstraer las reglas fonologicas de la lengua ambiental (déficit en el desarrollo de
la conciencia fonologica).?

2 Para una revision se puede consultar en Flipsen y cols. (2017).
3 Desde nuestra perspectiva, incluimos también en el trastorno fonoldgico desviado consistente, aquellos casos en los que el
niflo presenta patrones retrasados con un desfasaje mayor a un afio, aunque no se observen patrones atipicos.
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