onladres

Guia de trabajo

Angeles Matos y Beatriz Moyano

p.1



Matos, Angeles

Toc en nifos : guia de trabajo / Angeles Matos : Maria Beatriz Moya-
no ; Editado por Andrea Priscal. - 1a ed. - Villa Adelina : Neuroaprendi-
zaje Infantil, 2025.

134 p.; 24 x17 cm.

ISBN 978-631-90945-6-5
1. Trastornos de la Conducta. |. Moyano, Maria Beatriz Il. Priscal, An-

drea, ed. Ill. Titulo.
CDD 155.4

© Los autores y Editorial Neuroaprendizaje Infantil
Diseflo y maguetacion: Andrea Priscal
llustracion de tapa: Lucila Bonardi

ISBN 978-631-90945-6-5
Edita e Imprime: Neuroaprendizaje Infantil

Distribuye: Neuroaprendizaje Infantil
E-mail: info@neuroaprendizajeinfantil.com
http:/Mmwww.neuroaprendizajeinfantil.com

No esta permitida la reproduccion total o parcial de esta obra, ni su tratamiento
informatico, ni la transmision de ninguna forma o por ningun medio, ya sea electro-
nico, mecanico, por fotocopia, y otros medios, sin el permiso previo y por escrito de
los titulares del Copyright. Reservados todos los derechos.

ISBN 978-631-90945-6-5
|| | ‘ ‘ ” ‘ ‘ ‘ Neuroaprendizaje
9786319094565 1S Infantil

p. 2




Agradecimientos:

— <=

de Angeles,

Quiero comenzar agradeciendo a mi esposo, mi compafero de viaje, por
apoyarme incansablemente en cada uno de mis suefos. A mis padres, que me
transmitieron los valores que hoy guian micamino. A mis hijos, Facu, Tomi, Luca
y Maxi, cuya energia, amor y presencia son mi mayor fuente de inspiracion.

Mi sincero agradecimiento a Beatriz, quien me introdujo en el fascinante
mundo del TOC y el Tourette, guiandome con su vasto conocimiento y expe-
riencia. A mis pacientes, que me ensefan constantemente, brindandome lec-
ciones que mejoran tanto mi practica como mi vida.

Y, por supuesto, un agradecimiento especiala Tomi S., Tobi N., Sol M., Sofi V.y
Lucas H., quienes con generosidad compartieron sus ideas, dibujos y su propia
experiencia, enriqueciendo este trabajo con su aporte Unico.

de Beatriz,

Quiero agradecer a mi marido por estar siempre a mi lado de manera in-
condicional, alentando mis proyectos y acompanandome con tanta paciencia,
cuidados y amor. A mi familia Moyano, por ser una red constante y un ejemplo
de honestidad, confianza y perseverancia. A mis hijos Santi, Manu y Pili, por su
amory su apoyo permanente a mivocacion, y por ofrecerme siempre sus mira-
das luminosas, que tanto transforman y nutren la mia.

Agradezco profundamente a mi equipo interdisciplinario CITA (Centro In-
terdisciplinario de Tourette, TOC, TDAH y Trastornos Asociados), que durante
mas de 20 anos me ha brindado el privilegio de asistir a tantas personas con
TOC y sindrome de Tourette desde un enfoque interdisciplinario. Gracias a este
espacio, he podido adquirir una experiencia invaluable para trabajar con estas
problematicas y comprender de cerca sus sufrimientos y necesidades. En es-
pecial, quiero destacar a Angeles, quien me ha acompanado durante tantos
anos, primero en el Hospital Francés y luego en CITA, trabajando juntas para
aprender y disefar tratamientos cada vez mejores.

Finalmente, a mis pacientes, que son los verdaderos protagonistas de esta
historia. Gracias por confiar en nosotras, por todo lo que nos ensefan dia a dia,

y por compartir sus testimonios a través de este libro.

p.3



(ndice

= <&

Contenido

INEFOTUCCION oot 9
P e T n
CaArta @ 10S PAPES oo 12
CAPITULO 1:

Causas. Neurobiologia del TOC. Tratamiento del TOC en nifnos y

adolescentes basado en la evidencia CIENTITICA w oo 15
cCUales sON 18S CAUSAS A1 TOC? .o 15
Neurobiologia del TOC. ;Qué pasa en el cerebro de las personas con TOC? ..... 17
¢Cuales son los circuitos cerebrales implicados en el TOC? ..o, 18

¢Por gué una persona con TOC tiene que repetir varias veces una

accion determinada y si no lo hace siente mucha angustia o incomodidad? .. 20

Tratamiento del TOC basado en la evidencia cientifiCa .....occooeeeeeeveccceeeseeevc 21
CCOMO S TFATA €1 TOC? e 22
Tratamiento del TOC: psicoeducacion, terapia EPR y medicacion ... 23
Cuando estéd indicado dar medicacion en el TOC ... 24
;Qué medicamentos se utilizan para tratar €l TOC? e, 24
¢Hacia donde apuntan las investigaciones del TOC en la actualidad? ................. 26
Bibliografia de referencia para este Capitulo. ..., 27
CAPITULO 2:

El TOC Y 18 FAMNIIA oo 31
CQUE ©S €1 TOC? et 3]
OTraS CArACTEITSTICAS, oo 32
(COMO S SOSLIENE €N €l TICIMNIPO? oo 34
(COMO €S 1 LrATAMIENTOT oo 34

¢;Qué son la terapia de aceptacion y compromiso (ACT) vy las

intervenciones basadas en Mindfulness o atencion Plena? .., 36

p. 4



cCOMo afecta €l TOC @ 18 TAMITIA? .o 37

;Qué son las acomodaciones de 18 famMilia? oo 37
(CoOmMo detectar [as aCOMOUACIONEST ... 37
cComo retirar la acomodacion FAMITIATT e 39
EITOC, los momentos de enojo y [0s de anguUSTIa e 40
El TOC YV 13 QULOCSTINMG oo 4]

EITOC Y 1@ ©SCUEIA oo 42
REAES A QIOYO oo 43

CUIATN Y CUIA@ISE oo 43

NOS diSPONEMOS @ PIACTICAN .. oo 44
RESUIMIEIN oottt 46
Parte 2 e 47
CATTA @ 10S MIRIOS ..o 48
CAPITULO 3:

CONOCIENTO @I TOC ittt 51
CATMNAMIOS 18 MNOCKTIA? e 51
TU ©UUIPIO e e 53
PIedra [IDr€ @ TOC TOC w.ovvoioeeeeeceeveeieeeee e 55
MQS SECTETOS A TOC TOC i 58
CAPITULO 4:

CCOMIO TUNCIONA? oo ol
ObSESIONES O IAEAS ODSESIVAS ..o ol
COMIPUISIONES .oooooe e 62
Descubriendo 10s pensamientos OSESIVOS ... 62
Ejercicios para diferenciar las ideas obsesivas de las que N0 10 SON ... 63
La CINtA tranSPROMTATOIA ..o 64
OrdenNando [0S CAJONES ... 64
FIESTA TEMIGTICA oo 65
CAPITULO 5:

ANSiedad Y COMPUISIONES ... 69
CAPITULO 6:

Conociéndome para afrontar @ TOC TOC ..o 73
:Qué colabora para que aparezca Toc toC (GatilloS)? e 73
;CoOmo alimento a ToC tOC Y 10 NAGO CreCeI? ... 75
Hora de jugar con [0S MASs CRIGQUITOS: ..o 75
Conociendo Mi MIEAO CENTIAN ciiiiveiiee s 76
AlgUNOS MIEAOS CENTIAIES SON: ..o 76

p.5



;COMO descubrimos 10S MIEdOS CENTIAIEST ..o 76

ANOora es tu turno. iManoS @ 18 ODIA! ... 77
;Qué cosas hacés que le dan de comer @ TOC TtOC? ... 79
CAPITULO 7:

ESTar @CA Y @NOTA oo 81
Ejercicios para €Star @CA Y @NOIA ..o 81

LLOS 5 SENTIAOS oo 81

La respiraCionN el @SCENSON ... 82
MOVELE COMIO UN @IQ@ oo 83

T AN NG @ oottt ettt 83

La taza de chocolatada CalIENTE ... 84
GACIAS OO oo oo 85
Actividades de tOAOS [0S AIAS ... s 86
AlgUNOS AatOS PAra PrACTICAI oo 86
¢Para qué necesito hacer crecer mi atencion si tengo TOC? v, 87
CAPITULO 8:

Nos preparamos para afroNtar @ TOC TOC ..o 89
Elegi una de €STas NISTOIAS .o 89
CAPITULO 9:

Las cosas que Mas MAS ME IMPOITAN ..o 91
CAPITULO 10:

Actividades para cuando aparecen las ideas ODSESIVAS ..., 93
CAPITULO 11:

Deja QUE |aS IACAS ©STEN ..o 95
Q) PINTA TU PAIAI0IA oo 95
) Mi CADEZA MNIE TICE oo 96
C) Y Si desSCONGEIAMOS TOSIIES. ... 98
d) Cadena de PENSAMIENTOS ..o 99
e) Escaner de pensamientos, emMociones Yy SENSACIONES .......ccowoceeecooeeeeeeceeereeeeeeeeeenes 98
f) Mensajes €N M DOISIHTO ... 102
cCOMO PractiCar [0S ©JEICICIOS? ... 102
RECOIATONIOS .ot 103
CAPITULO 12:

DEjA QUE 1aS IAEAS SO VAYAIN .o 105
Q) TU PEISONGJE TAVOIITO oo 105
D) CaNTA TU I OISESIVA ..o 106
C) SOPRIANAO DUIMDUJAS oo 106



d) Cadena de PENSAMIENTOS ... 108

€) AVIONES MIENSTJEIOS oo 108
) LUCES NAVIAEINGS oo 108
CAPITULO 13:

ACCIONES QUE IMIPOITAN oot 109
CAPITULO 14:

(@] £ T N3
cPor donde empezamos? ..., N4
Distintas formas de no realizar la compulsion ...... .. 15
Al practicar 1as ex|p0SICIONES rECOITA ... 6
Ahora te toca a vos. Arma tu menu de exposiciones ... 123
|dEas PAra SEGUITN TU QVANCE ..o 126
Cuando ya estés con Muy POQUITO TOC TOC ... oo 126
CAPITULO 15:

Cuando la familia S& @COMOUA ... 127
Anota las actividades en las que te das cuenta de que otras

PEISONAS T8 “AYUTAN" ..o 127
CAPITULO 16:

COSAS QUE QY UGN oo 129
CAPITULO 17:

MOMENTO PATA TESTEJAT oo 131

p.7



p.8



INntroduccion
=> &5

Mi hijo no puede tocar la manija de la puerta porque cree que esta sucia,
pero deja que el perro le de besos en la boca, no puede entrar a la pileta
porque tiene bichos, pero se bana en la laguna llena de barro y sale “negro’,
la mochila tiene que estar ubicada de determinada manera y no de otra,
pero su habitacion es un “‘campo minado”.

Inentendible ..

Horas sin dormir, esperando que finalicen sus rituales. Reglas rigidas y
bajo Nningun concepto modificables.. litros de jabéon, champu y toneladas
de papel higiénico, palabras que no se pueden decir, otras que se deben
decir...

“Es un malcriado”.

“Es unvago”.

“Es cuestion de hacerlo y listo”.
“Todos tenemos un poqguito de TOC".

El trastorno obsesivo compulsivo o TOC es una condicidon poco conocida,
0 peor aun, mal conocida y subestimada. Cuando el TOC irrumpe en nues-
tras vidas genera un gran desconcierto. Solo quien tiene algun ser querido
gue lo padece sabe los estragos que puede llegar a causar. Y aun viviendo
las consecuencias de esos estragos, Nos sigue costando comprender a este
bendito TOC.

Por otro lado, no todas las rutinas son TOC y, por ende, no todos tenemos
un poquito de TOC. Para diagnosticar esta condicion, los sintomas deben
ocupar tiempo y energia, generar malestar significativo y afectar la vida de
la persona que lo padece (en la escuela, en sus actividades sociales, en su
relacion con la familia, o en su rutina cotidiana).

Tenemos la suerte de trabajar, hace muchos anos, con niNos que pade-
cen TOC. Ellos nos ensefaron tanto como los libros y los trabajos cientificos.
Cada uno de sus avances lo celebramos como un poquito nuestros y cada
momento dificil, como un desafio. Desde hace tiempo que pensamos en
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escribir este libro que es una recopilacion del trabajo que hacemos a diario
con los chicos. Es sencillo de leer. Sin emlbargo, te sugerimos leerlo despa-
cio. Y, solo luego de comprender todo el proceso, te animamos a ir practi-
cando cada actividad adecuandola al caso especifico de tu hijo.

El libro esta dividido en dos partes: una destinada a los padres y otra
a los ninos. La primera parte tiene como objetivo guiar a tu familia en la
comprension de los aspectos fundamentales del TOC, su tratamientoy el
modo de acompanar a tu hijo en ese proceso. La segunda parte propone al-
ternativas creativas y entretenidas para enfrentar la ansiedad y el malestar
generados por las ideas obsesivas propias del TOC. Siguiendo estas estrate-
gias paso a paso, descubriran como enfrentar el TOC y recuperar juntos los
espacios que este les ha arrebatado.

Incluso, como les decimos siempre a los chicos, no nos crean, simple-
mente prueben, porque de eso se trata este libro. Recorran con sus hijos
cada paginay elijan las estrategias con las que se sientan mas comodos, las
gue les gusten y diviertan mas. Y luego practiquenlas, ponganse momen-
tos especificos para hacerlo y practiqguen todo lo que puedan. Ahi esta la
clave, en pasar por la experiencia de afrontar el miedo una y otra vez hasta
gue el miedo se vaya haciendo cada vez mas pequeno y de a poco, mas
inocuo.

Una aclaracion importante: Este libro es una colaboracion destinada a
informar y acompanar. Si tu hijo tiene TOC, es fundamental buscar la orien-
tacion de profesionales especializados que puedan disefiar una interven-
cion adecuada a sus necesidades particulares, a las dinamicas de tu familia
y al contexto en el que viven.
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