CURSO DE FORMACION

- TEORIA DEL APEGO Y
 PRACTICAS DE CRIANZA

N QUIENES PUEDEN L1 ] Vet

(o ‘ PARTICIPAR: Psicélogos, Nz Empieza hoy
Psicopedagogos, Lic. en ACCESO INMEDIATO
Ciencias de la educacion.
Fonoaudidlogos, Logopedas,
Terapista Ocupacionales, 10.5 horas
Médicos, alumnos avanzados DE-FORMACION
Docentes, Directivos, afines.

El curso de Teoria del apego y Practicas de crianza con Rafa Guerrero
te guio enun proceso probado cientificamente para entendery
responder a las necesidades emocionales de tu hijo, fomentando
un apego seguro y brinddndole las herramientasnecesarias para

crecer con confianza y seguridad.

A CARGO DE:

Rafa Guerrero

Psicologo clinico especialista en desarrollo infantil

CONOCE A RAFA GUERRERO

Rafa Guerrero es un psicologo clinico con mas de 25 anos de experiencia, especializado en educa-
cién emocional, apego y TDAH. Dirige Darwin Psicologos y ha sido docente en prestigiosas universi-
dades. Ademds, es autor de varios libros sobre gestion emocional en el entorno familiar y escolar.
Su enfoque prdctico y basado en experiencias reales ayuda a los padres primerizos a enfrentar sus

retos con una guia clara y efectiva.

CREDENCIALES DE RAFA GUERRERO

v' Mas de 25 anos de experiencia en psicologia clinica, enfocado en apego, TDAH y gestion emo-
cional infantil.

v' Autor de mds de 15 libros sobre crianza y educacion emocional, incluidos "Menudas rabietas” y
"Educar en el vinculo”.

v" Mds de 100 conferencias internacionales sobre educacion emocional y crianza, con miles de
asistentes

v Instructor de formaciones y talleres, donde ha capacitado a mds de 10,000 padres y educado-
res

v' Colaborador académico en universidades de prestigio como la UniversidaComplutense de
Madrid y la Universidad de Alcald.
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—i| CONOCE EL TEMARIO DEL PROGRAMA

MODULO 1

+ Descubre cOmo crear un apego seguro desde el primer dia
Tu primera conexién emocional

Desde el primer momento que miras a tu hijo, el vinculo que se forma es crucial
para su desarrollo. Aprende a crear una relacion profunday amorosa que fortalecera
su confianzay bienestar emocional en los aflos por venir.

El poder de un apego seguro

La manera en que respondes a las primeras necesidades emocionales de tu
bebé marcard su desarrollo. Descubre cOmo un apego seguro fomenta su au-
toestima, brinddndole la base sdlida para explorar el mundo sin miedo.

Fundamentos para el futuro

La seguridad emocional no ocurre por accidente. AQui aprenderds las estrate-
gias fundamentales para construir un entorno que le dé a tu hijo el apoyo nece-
sario para crecer seguro y confiado en si mismo.

MODULO 2

+ Responde a las necesidades emocionales de tu hijo como
nunca antes

Descifra sus emociones sin esfuerzo

Aprenderds a interpretar las sefiales emocionales de tu bebé, para poder darle
el apoyo justo cuando lo necesite. Asi podrds responder a cada situacion con
confianza y seguridad, fortaleciendo su bienestar emocional.

Proteccion y autonomia equilibradas

El equilibrio entre estar presente para protegerlo y darle el espacio necesario
para que crezca por su cuenta es clave. Aprende a mantener esa linea sin
sobreproteger ni dejarlo demasiado solo, para que desarrolle su independencia
con confianza.

Conecta a nivel emocional

Descubre como satisfacer las necesidades afectivas de tu bebé, y crear un vin-
culo fuerte que le dé seguridad emocional y refuerce su autoestima en cada
etapa de su crecimiento.
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MODULO 3

+ Impulsa la autoestima y la confianza de tu hijo desde el primer
ano
Crea una autoestima inquebrantable

Tu hijo necesita sentir que es capaz de enfrentarse al mundo con seguridad. En
este modulo, descubrirds como cada pequeno gesto de apoyo refuerza su au-
toconfionza y construye una base sélida para su futuro.

Refuerza su crecimiento emocional

Mientras tu hijo va aprendiendo a manejar sus emociones, td serds su guia.
Aqui te ensenaremos a brindarle el espacio para que se desarrolle emocional-
mente mientras le ofreces el apoyo necesario para que nunca se sienta solo.

Acomparialo con confianza

El crecimiento emocional de tu hijo es un camino compartido. Este modulo te
dard las herramientas necesarias para que td también te sientas mas segura
como madre, sabiendo que estds contribuyendo a su bienestar emocional.

MODULO 4

+ Fortalece el apego seguro de tu hijo y crea una base emocio-
nal duradera

Identifica y mejora los estilos de apego

No todos los apegos son iguales, pero todos pueden ser oportunidades de cre-
cimiento. Aprende a identificar los distintos tipos de apego en tu hijo y como
puedes guiarlo hacia un apego seguro y estable.

Construye un apego seguro y duradero

Un apego seguro es la clave para el desarrollo emocional saludable de tu hijo.
En este modulo, descubrirds coOmo puedes fomentar ese tipo de apego en
cada interaccion cotidiana.

Guia practica para el apego seguro

Conoce las herramientas prdcticas para integrar el apego seguro en tu dia a
dia y como utilizarlo para mejorar la relacion con tu hijo, ayuddndole a sentirse
seguro y protegido.
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MODULO 5

+ Construye relaciones afectivas que duren toda la vida
El impacto de las relaciones emocionales sanas

Las relaciones emocionales que construyas con tu hijo hoy tendrdn un impacto
duradero en su bienestar. Descubre como cultivar una relacion basada en el
respeto, la confianza y el amor incondicional.

La fuerza del amor incondicional

Aprende a mostrarle a tu hijo que lo amas y apoyas sin condiciones. Aqui des-
cubrirds coémo puedes ser su ancla emocional sin comprometer su indepen-
denciq, reforzando su seguridad en todas las dreas de su vida.

Fortalece su autoestima en cada interaccion

Desde las pequenas interacciones diarias hasta los momentos clave en su vida,
cada accion tuya puede fortalecer la autoestima de tu hijo. Este mddulo te
mostrard como hacerlo de manera efectiva y amorosa.

MODULO 6

+ Integra la crianza respetuosa en tu dia a dia
Aplica lo aprendido en situaciones reales

Ahora que conoces las herramientas y estrategias de crianza respetuosa, es
hora de integrarlas en tu dia a dia. Este médulo te ayudard a poner en prdctica
lo aprendido, enfrentando desafios como las rabietas o las noches dificiles.

Crianza respetuosa en cada etapa

A medida que tu hijo crezca, sus necesidades cambiardn. Aqui aprenderds
como adaptar las estrategias de crianza respetuosa a cada etapa de su vidag,
asegurando que siga sintiéndose seguro y apoyado.

Crianza que deja huella

Al final del curso, estards equipada con todas las herramientas necesarias para
criar a tu hijo con confianza. Cada interaccion serd una oportunidad para forta-
lecer su autoestima y seguridad, creando un futuro brillante para ambos.
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Lo que incluye el curso:
« Acceso de por vida a las 17 lecciones en video con Rafa Guerrero.

« Materiales extra exclusivos: capitulos de libros, podcasts y videos complemen-
tarios.

+ Ejercicios prdcticos para aplicar de inmediato y mejorar el vinculo con tu hijo.
« Acceso a la comunidad privada donde podrds interactuar con otros padres.

« Sesion en directo y Q&A con Rafa para resolver tus dudas en fechas concretas.

SAUN NO ESTAS SEGURO/A?

Preguntas frecuentes

Respondemos a tus preguntas

éDe qué trata este curso de crianza respetuosa?

Este curso se centra en la crianza respetuosa y la educacion emocional de
ninos de 0 a 3 anos. Combina principios cientificos con herramientas practicas
para que puedas satisfacer las necesidades afectivas de tu hijo, fortalecer su
autoestima y fomentar un vinculo seguro desde el principio. Aprenderds a ges-
tionar situaciones cotidianas con confianza y a guiar el desarrollo emocional de
tu pequeno de manera efectiva.

éPara quién es este curso?

Este curso de crianza respetuosa estd disenado especialmente para padres
primerizos que desean comprender y satisfacer las necesidades emocionales
de sus hijos en los primeros anos de vida, que determinardn su futuro.

También es Gtil para educadores y profesionales de la salud que buscan refor-
zar sus conocimientos para apoyar el desarrollo emocional de los ninos.

¢Como funciona el curso?

El curso se compone de 17 lecciones, cada una con un video explicativo breve y
actividades prdacticas para aplicar lo aprendido. Los videos estdn disenados
para ser cortos y faciles de seguir, lo que facilita avanzar a tu propio ritmo.

Entre los temas que abordaremos se incluyen:

«  COmo establecer un vinculo emocional profundo con tu hijo.
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«  Comprender y satisfacer sus necesidades emocionales.
« Técnicas practicas para el dia a dia.
« Principios del apego seguro.

+ Recursos Utiles al alcance de tu mano.

Cada leccidon estd disehada para ofrecerte herramientas efectivas y ejercicios
que te ayudardn a criar con confianza y seguridad.

éPara qué edades esta disefiado este curso?

El curso estd disefiado para ninos en las primeras etapas de la infancia, de 0 a
3 anos, una fase crucial para establecer las bases emocionales y de apego que
influirdn en su desarrollo futuro. Aprenderds a identificar y satisfacer sus necesi-
dades emocionales, asi como a fomentar su autoestima y autonomia.

¢Es este curso adecuado si mi hijo tiene mas de 3 afos?

iSil Aunque el curso estd disefado principalmente para ninos de 0 a 3 anos, los
principios que aprenderds son aplicables a ninos hasta los 6 anos. Te ayudardn
a comprender y corregir comportamientos desafiantes, como gestionar las
rabietas de manera efectiva. Ademads, aprenderds técnicas de comunicacion
que refuercen la seguridad emocional de tu hijo, lo que es esencial en esta
etapa de desarrollo.

Dudo que tenga tiempo para hacerlo. ;Cudnto tiempo me va a llevar el curso?

Sabemos lo frenético que es el dia a dia de los padres primerizos. Por eso
hemos disenado nuestro programa para que puedas incorporarlo facilmente a
tu rutina. Podrds hacerlo a tu ritmo y no necesitards mdas de 20 minutos al dia
para ver el video de cada leccion y completar las actividades correspondien-
tes.

ORGANIZA

Neuroaprendizaje
1S Infantil
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