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por Rodrigo Valdez

LIC. EN FONOAUDIOLOGIA

La condicion del espectro autista, afecta a 1 de cada 36 nifios, seguin el ultimo
reporte de CDC. Esta prevalencia en niflos y nifias de 8 afios de EEUU, se caracteri-
za por presentar desafios en la comunicacién no verbal y verbal, que afecta la
socializacién y que suelen tener conductas repetititas estereotipadas y rigidas. Este
cuadro clinico no es homogéneo, ni presenta limites bien claros vy la presentacién
de los sintomas es un espectro de menor a mayor afectacion. Esta condicién en el
desarrollo varia a largo de los afos vy esta influenciada por su capacidad intelec-
tual, su edad de diagnostico y los tratamientos que reciba la persona.

Este guia pretende ser un recurso Util, claro y sensible para aquellas familias que
sospechan del desarrollo de sus hijos y de aquellos que recién reciben el diagnos-
tico. Acompafa a quienes ya dieron sus primeros pasos y fortalece a las familias
que ya han transitado este largo y a veces dificil camino.

Clarifica la vision de los profesionales que trabajan con familias y nifios/as con
Autismo, esclareciendo las evaluaciones que deben realizarse, para el proceso
diagndstico y potenciando los modelos de intervencion con mayor evidencia cienti-
fica que existen actualmente para el abordaje terapéutico.

Es una guia que hace un recorrido practico desde el descubrimiento del Autismo,
hasta los hallazgos mas actuales.

Pone en evidencia las dificultades para la identificacidon temprana, el sesgo en las
mujeres tea y los desafios para la identificacién de las mismas.

Cada apartado de esta guia transita por los puntos mas importantes que hay que
tener en cuenta si queremos entender al espectro.

La persona que pueda acceder a este escrito no tendrad que ser profesional de la
salud, para entender sobre autismo. Esta es la riqueza de esta guia; que cualquier
persona independientemente de la ocupacién o rol que tenga en esta sociedad,
encontrara un texto amigable, simple y claro para comprender al autismo; asimilar

que no solo las personas autistas presentan desafios, sino que también cuentan

con grandes fortalezas.




Junto a nuestro equipo editorial, disefamos esta guia con el objetivo
de acercarte una comprension clara, accesible y basada en evidencia
sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Si estds leyendo estas paginas, es probable que acompafies a un nifio
0 una nifa con autismo, o que tengas el deseo de entender mejor
como brindar apoyo desde tu rol. A lo largo de mi recorrido como
psicologa y psicopedagoga, he comprobado cémo una buena informa-
cion puede transformar la manera en que miramos, comprendemos vy
acompafiamos el desarrollo infantil.

En esta guia vas a encontrar herramientas practicas para la deteccidn
temprana, estrategias de intervencion y recomendaciones concretas
para acompanar a los niflos en los distintos entornos en los que
crecen y aprenden.

Comprender el autismo es el primer paso para construir entornos mas
empaticos, inclusivos y respetuosos. Deseo que esta guia sea una
herramienta Util para vos, que te acerque tanto a la teoria como a la
practica, y que te acompane en el desafio de acompafar a cada nifio a
desarrollar sumaximo potencial.

Melanie Wirtz




“El desarrollo no se impone: se acompana, se modela y

se celebra paso a paso”.
— Basado en la filosofia del Modelo Denver.




