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INTRODUCCION

Antes de contarte de qué habla este libro y qué informacion vas a en-
contrar en él, quisiera que conozcas el testimonio de una persona que ha
dado impulso al porqué de estas notas. Con su permiso voy a narrar una
historia que nunca se animo a contar.

Todo comenzd en el jardin de infantes, también conocido como nivel
inicial/preescolar. Los informes mencionan que esta nifia era timida y muy
distraida. Emitian alarmas continuas acerca de la importancia de evadir los
llantos al ingresar al aula para poder conectar con sus pares y docentes.
No se le daba muy bien hacerse de amigos, incluso no es algo que hoy se
le dé de diez.

La escuela primaria arrasd como un torbellino. Aungque tiene muy po-
cos recuerdos, el pasado escolar la hace sentir vulnerable. En segundo gra-
do se despide de sus compafieros y compafieras de nivel inicial. Siente el
desarraigo y debe volver a empezar con caras nuevas. Se adapta, ya le ha-
bian adjudicado varias etiquetas. Y si bien como dice el dicho, no hay mal
que dure cien afios, tampoco la felicidad resulté ser duradera. Comienza a
tener bajo rendimiento académico vy llegan para quedarse las malas expe-
riencias en el area de matematica.

Las devoluciones académicas parecian mesas de debate, abiertas al
publico. Todos opinaban. Las notas —en especial las malas— se reciben
como una cachetada a la autoestima. Todos los dias una batalla distinta.
En el nivel secundario la experiencia fue algo distinta. El transito fue mas
ameno, a pesar de que la pelea en el ring con Matematica continud y con-
tinuara.

No ha podido rememorar mas nada. Unas cuantas experiencias con sa-
bor a poco, que determinaron, en alglin momento, su trayectoria escolar.
La biografia de esta persona me dirige hacia algunos interrogantes, que,
sin dudas, serdn tematicas a tratar en el desarrollo de esta obra.

éPor qué afirmamos con certeza que lo que le pasa a nifios y nifias son
problemas propios que deben resolver por si mismos? ¢Contemplamos
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que pasa en su entorno? ¢O simplemente elegimos creer que se trata
de estudiantes o pacientes con poca fuerza de voluntad y sin ganas de
aprender? éNos detenemos, como educadores o profesionales a interro-
gar nuestra propia practica? éTomamos conciencia acerca de la influencia
gue tenemos sobre los aprendizajes en la infancia? La introspeccion es una
herramienta necesaria en nuestro accionar y es lo que busco que suceda
a medida que puedas avanzar en la lectura de estas lineas. La infancia de-
pende de lo que el entorno le brinda. Un nifio o nifia es una persona que
se estd preparando para salir al mundo con las herramientas que solo los
adultos pueden brindarle.

Este libro es una guia tedrico-practica y esta pensado para darte estra-
tegias y recursos posibles al momento de alfabetizar, que por supuesto,
es mucho mas que ensefiar a leer y escribir. Es transformar trayectorias
escolares.

Alfabetizarse es una habilidad cognitiva y linglistica necesaria para el
ingreso al mundo del conocimiento de la ciencia, el arte, lenguaje simbo-
lico y matematico. Se debe desarrollar y se da en diversos niveles: inicial
(aprendizaje del cddigo alfabético), avanzada (dominio de los procesos
de comprension y produccidon de textos o escritos de circulacion social,
gue posibiliten el desempefio autdonomo y eficaz en la sociedad, profundi-
zando el aprendizaje en distintos campos del conocimiento) y académica
(produccion, circulaciéon del saber y aprendizaje de una o varias disciplinas
especificas).

Ademas de las competencias cognitivas, las funciones ejecutivas (FE)
también cumplen un rol esencial y hasta indispensable en el logro de esta
habilidad (alfabetizacion). Se hard mencién especial de estas funciones du-
rante el desarrollo de estos escritos.

En cada capitulo, tendras la posibilidad de pensar y analizar interven-
ciones basadas en evidencia que potencien etapas iniciales y avanzadas de
la alfabetizacion con una Unica intencion: que comiencen a desaparecer
testimonios como el que leiste antes y aparezcan hermosas historias como
la que leerds a continuacion. En fin, enseiiar y dejar huellas; mirar hacia
atras y que los recuerdos saquen a la luz sonrisas y no lagrimas.

Malena tiene 10 afios. Transitando quinto afio de la educacion primaria
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llegd a mi espacio clinico e iniciamos un proceso de evaluacion. Su diag-
nostico es dislexia. A pesar de su angustia y frustracion, siempre tuvo y tie-
ne muchas ganas de aprender y mejorar. Después de pensar intervencio-
nes individuales, a partir de sus fortalezas y debilidades, se aplicaron dos
programas de enseflanza basados en evidencia (mas adelante veras cuales
son) y al cabo de 30 sesiones, con una modalidad intensiva, arribamos a
grandes cambios académicos y EMOCIONALES. Es un placer compartirles
el registro que ella misma hizo acerca de sus avances (metacognicién):
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Aprendio a leer mds rdpido. Se logra con mucha practica, empatia y
acompafiamiento de los adultos, como asi también utilizando material con
evidencia cientifica.

Ya no siente vergienza al leer. Este es un sentimiento que puede expe-
rimentarse por la mirada o prejuicio de otros. Contemplar que cada cual
aprende a su ritmo, pero aun asi aprende, es lo que los nifios y nifias nece-
sitan saber.

Aprendio a hablarse bonito. El poder de las palabras es magico. Lo que
se dice puede determinar de qué manera los estudiantes o pacientes se
perciben a si mismos. El lenguaje es vinculante y tiene la capacidad de for-
jar y transformar radicalmente nuestra experiencia mental, puede calmar
0 sanar, pero también ser capaz de crear estigmas y causar enfermedades.
Siaun no leiste el poder de las palabras, de Mariano Sigman, jTe lo reco-
miendo! Una mirada desde las neurociencias acerca de como las palabras
tienen una fuerza decisiva para abrir o cerrar puertas.

Aprendio a escribir con conciencia. La ensefianza explicita implica el co-
nocimiento del cédigo alfabético y con ello, el conocimiento de las normas
del mismo (ya lo veremos mas adelante). Conocer es poder y alimenta la
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autoestima como los recursos metacognitivos de los nifios y nifas.

Para terminar, antes de volver a vernos en el capitulo 1, quisiera contar-
te que sucedio con la trayectoria del primer testimonio. iNo todo es sabor
amargo! Esa nifa, ya adulta, termind sus estudios terciarios y universita-
rios. Hoy se esta doctorando. jSigue estudiando! Y si bien siempre digo
que voy a tomar un descanso, eso no es verdad, SIEMPRE IRE POR MAS.
iClaro! Olvidé decirles que esa persona soy yo, quien escribe estas lineas.

Deseo que mi testimonio y el de otros nifios o nifias te sirvan de aliento
para buscar la transformacion en tu prdctica y que encuentres lo que bus-
cds en este libro.

Nunca es tarde para cambiar el destino de la infancia. ¢C6mo querés
que te recuerden tus estudiantes o tus pacientes?
iNos vemos pronto!
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