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Un trabajo en equipo

 NeuroEduca es un equipo-familia de profesionales que trabajan en la clínica des-

de el marco de la Neuropsicología y la Psicología Cognitiva. Se capacitan de manera 

continua en estrategias basadas en evidencia para la intervención en diversas pato-

logías que afectan el aprendizaje y el bienestar emocional. A partir de ello, diseñan 

un enfoque personalizado, basado en objetivos, estrategias y recursos disponibles.

 Este equipo se caracteriza por un constante trabajo cooperativo, en donde los pro-

fesionales, además de compartir conocimientos y experiencias, comparten estrate-

gias, materiales y recursos que han dado resultados positivos en la práctica. 

 LectoTrucos es fruto de este trabajo en equipo: una recopilación de andamiajes 

para el aprendizaje de las Prácticas del Lenguaje, con una progresión pensada se-

gún la complejidad de los contenidos, que va desde kínder hasta los últimos años 

del nivel primario.

 Cada uno de estos andamiajes fue pensado y diseñado por distintos profesionales 

clínica. Las autoras del libro trabajaron como creadoras, pero principalmente como  

recopiladoras de los andamiajes elaborados por distintas psicopedagogas del equi-

po de NeuroEduca:

Milagros Cullen, Ángeles Valente, Juana Paternostro, 

Agustina  Deluca, Juana de Apellaniz, Emilia Larrea, 

Paz González, Fátima Llorente, Catalina Patrón Costas, 

Consuelo Rodríguez Egaña, Camila Granara

www.neuroeduca.com             

info@neuroeduca.com
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LectoTrucos está dirigido a todos aquellos profesionales de la salud 

y educadores que acompañan las trayectorias de aprendizaje de los 

niños en las Prácticas del Lenguaje y buscan recursos de apoyo para 

favorecer su autonomía.

Prohibida la copia, reproducción, distribución o publicación de este 

libro sin autorización.

Para citar este libro: Gigena, M. & Franco, D. (2022) LectoTrucos: Trucos 

para leer y escribir mejor. 

 NeuroEduca, Buenos Aires, Argentina

  www.neuroeduca.com
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Introducción
 -

aprendizaje suelen presentar menor desarrollo de la memoria de trabajo y la atención, y me-
nor velocidad de procesamiento durante la realización de todo tipo de tareas.

 Actualmente, es indispensable poner el foco en que si los chicos no aprenden como les 
enseñamos, tenemos que cambiar la manera en la que les enseñamos… Así es como la ne-
cesidad de habilitar estrategias de todo tipo para favorecer la ocurrencia de aprendizajes 
académicos, dentro y fuera del aula, es imprescindible.

 Una de las estrategias de apoyo más funcionales para colaborar con el aprendizaje aca-
démico, sin quitar autonomía y autogestión, es el uso de andamiajes que la persona puede 
usar sin ayuda. Los andamiajes colaboran con la apertura de la zona de desarrollo próximo y 
permiten disminuir la demanda cognitiva sobre la memoria de trabajo y atención, siendo así 
posible focalizar los recursos en la complejidad de la tarea.

& Frey, 2016). La complejidad representa el nivel de abstracción y conceptualización que exi-

orientarse a conceptualizar disminuyen. Cuando las tareas son complejas, son más accesi-
bles si la demanda cognitiva es menor (sobre atención, memoria de trabajo y velocidad de 
procesamiento). 

los andamiajes permiten disminuir la demanda cognitiva para aumentar la capacidad de 
responder a la complejidad. Cuando se les facilita a los chicos este tipo de andamiajes, pue-
den utilizarlos por sus propios medios (siendo esto algo que potencia la autonomía y auto-

 El uso de este tipo de andamiajes no solo permite sostener la autogestión, sino que abre 
a la posibilidad a no realizar adecuaciones que ponen el foco en disminuir la complejidad de 
la tarea. Esto es: con andamiajes los chicos resuelven tareas más complejas porque se dismi-
nuye la demanda sobre atención, memoria de trabajo y velocidad de procesamiento. No es 
necesario disminuir el nivel de abstracción. Así se evitan, por ejemplo, adecuaciones curricu-
lares innecesarias (que muchas veces aparecen por impericia del adulto y no por necesidad)
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Mi cerebro 

es como un 

músculo

¡CO N ESFU ERZOY D E D I CAC IÓNPU EDO LOGRARLO QU E M EPRO PO NGA!


