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“Sueno con pintary
luego pinto mis suenos”
Vincent Van Gogh

\

Si este libro estd en tus manos, es porque en algin punto
de tu camino decidiste buscar sentido.

Este libro nace de mi propio andar, de los momentos en que tuve que
detenerme, dudar, soltar y volver a empezar.

De descubrir que la vocacion no se impone: se revela cuando nos
atrevemos a actuar desde lo mds genuino.

A todos los que estan buscando su rumbo, a quienes sienten que
la libertad es un viaje interior mds que una meta, les entrego estas
pdginas como un gesto de acompafiamiento.

Que encuentres en ellas un recordatorio:
la libertad se elige, incluso en medio de lo incierto.
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GUIA PARA EL
ACOMPANAMIENTO
VOCACIONAL EN TODAS
LAS ETAPAS DE LA VIDA

“Manual practico de eleccion vocacional” es una propuesta
renovada y ampliada que ofrece herramientas tedricas y prac-
ticas para profesionales que se desempefian en el ambito clini-
co, brindando acompafiamiento vocacional y ocupacional a lo
largo del ciclo vital.

Dirigido especialmente a psicopedagogos, psicologos, orien-
tadores y otros profesionales del campo de la salud y la edu-
cacion, este libro proporciona estrategias de intervencion
aplicables tanto en procesos de orientacion vocacional con
adolescentes que transitan su Gltimo afio de secundaria, como
en instancias de reorientacion vocacional, reinsercion laboral y
acompafiamiento en la etapa de la jubilacion.

El material incorpora recursos inclusivos, actividades explo-
ratorias, propuestas ludicas y reflexivas, ademas de un enfoque
contemporaneo que reconoce la diversidad de trayectorias,
contextos y subjetividades. Cada capitulo invita a repensar el
proceso de eleccion como un derecho, una construccion activay
un espacio de escuchay descubrimiento.

En su version actualizada, “Manual practico de eleccion voca-
cional” se consolida como una guia integral para el trabajo clini-
co vocacional, promoviendo decisiones conscientes, flexibles y
significativas en distintos momentos de la vida.
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PASO A PASO

Vos sos el

PROTAGONISTA

©
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TIEMPO

Tomate el tiempo que necesites. Si hay algo
que no comprendes, busca informacion com-
plementaria para profundizar las actividades.
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CONCENTRACION

COMPARTIR

Si quieres puedes compartir
las ideas que van surgiendo
a medida que avanzas con
tu familia, amigos, con
profesionales.

Esto quizas te haga bieny te
sirva para profundizary
enriquecer tu proceso.
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DESAFIOS

Los desafios de la adolescencia
Entre la incertidumbre, a hiperexigencia y el deseo de autenticidad.

Todo avanza y cambia tan rapido: ”;Como se elige cuando todo esto es
asi y se vivencia intensamente.

Esa es una de las preguntas que mas resuena en los adolescentes de hoy.

Llevo muchos afnos trabajando con adolescentes y me encanta. La elec-
cion vocacional, lejos de ser un momento puntual, es un proceso que ocu-
rre en un contexto atravesado por tensiones nuevas y antiguas: velocidad,
inseguridad, modelos de éxito, expectativas familiares y una necesidad ur-
gente de autenticidad. Las redes sociales han intensificado todo esto de
una forma que a veces el adolescente tiene dificultades para distinguir si lo
que esta viendo, ya sea en un reel o canal, plataforma, etc., es real. Es aqui
en donde todo se torna dudoso, los deseos, las expectativas y las exigen-
cias llegan a un nivel tan alto que la ansiedad toma protagonismo y en el
camino se pierde el disfrute y verdadero placer del ser estudiante y todo lo
que conlleva.
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APRENDER A ELEGIR

Sabemos que elegir no siempre resulta facil. Depende de lo que tenga-

mos que elegir; cuanto mas importante es, mas dificil se hace; pero no te
preocupes, ya que juntos encontraremos una respuesta.

Elegir es un arte que se relaciona con el ejercicio de la libertad y mien-
tras se elige, van surgiendo muchas sensaciones.

Elegir requiere ser uno mismo

Requiere pensar... pensar en aquello por lo que se opta,
pero también en aquello que se deja. _
Elegir es un proceso, ya que se trata de un recorrido in-
acabado, a través del cual el sujeto busca, reconoce y muchas veces en-
cuentra, dentro de la variedad de objetos existentes, algunos con los que

establece vinculos singulares. Logra recortar alguno/s entre otros, lo/s
elige, lo/s escoge como propio/s y establece con él/ellos una relacién sin-
gular. El proceso de elegir supone una configuracion particular del tiempo
entre pasado, presente y futuro.

Elegir es, ademas de un proceso, un acto expresado en la toma de de-
cisiones a través de la cual el sujeto selecciona uno o varios objetos con
los que establece un vinculo particular, esperando obtener algun tipo de
satisfaccion.

Quizds en este momento te encuentres con una cantidad de dudas, pensa-
mientos y preguntas sobre tu futuro, que van apareciendo de manera desor-
denada, y que no sepas por donde empezar.



