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Introduccion

La disfagia ha sido tradicionalmente abordada desde una pers-
pectiva predominantemente estructural y, en muchos casos, reduc-
cionista, centrada en la identificacion de alteraciones visibles y en
la aplicacion de intervenciones generalizadas. Sin embargo, el avan-
ce de la evidencia cientifica y el desarrollo de nuevas herramientas
diagnosticas y terapéuticas han puesto en evidencia la necesidad de
replantear profundamente esta mirada. Este libro nace precisamen-
te desde esa necesidad: promover un cambio de visién en la eva-
luacién y tratamiento de los trastornos de la deglucién, integrando
ciencia, razonamiento clinico y practica basada en evidencia.

A lo largo de las ultimas décadas, se ha comprendido que la de-
glucion no es un acto reflejo aislado ni exclusivamente muscular,
sino una habilidad compleja, dindmica y altamente integrada, que
involucra sistemas sensoriomotores, cognitivos, respiratorios y con-
textuales. Esta complejidad exige que el profesional abandone enfo-
qgues fragmentados y adopte una comprension mas amplia, donde
cada decision clinica esté sustentada en el analisis critico de la evi-
denciay en la individualidad del paciente.

En este contexto, la obra inicia con una reflexion fundamental
sobre la importancia del analisis critico de la evidencia cientifica
y su relacién con la practica clinica, estableciendo las bases para
un ejercicio profesional Mas riguroso y consciente. Posteriormente,
se abordan los procesos iniciales de |la alimentacion, como la masti-
cacion, entendida no solo como una fase mecanica, sino como un
componente clave en la preparacion del boloy en la seguridad de la
deglucion.

El libro avanza hacia la exploracion de herramientas diagnaosticas
esenciales, desde la evaluacion clinica hasta métodos instrumenta-
les como la endoscopia de la deglucion (fees), la manometria y el
analisis acustico, incorporando ademas enfoques innovadores que
amplian las posibilidades de deteccion y comprension de la disfa-
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gia. Asimismo, se integran evaluaciones complementarias como la
funcion respiratoria, especialmente relevante en pacientes con tra-
gueostomia o condiciones respiratorias asociadas.

Una parte central de la obra esta dedicada al abordaje de la dis-
fagia en diversas condiciones clinicas, incluyendo dano cerebral ad-
quirido, cancer de cabeza y cuello, enfermedad de parkinson, epoc,
pacientes criticos, qguemados y situaciones postquirdrgicas, entre
otras. En cada uno de estos contextos, se enfatiza la necesidad de
un razonamiento clinico individualizado, que permita disenar inter-
venciones especificas, seguras y efectivas.

De manera complementaria, se desarrollan temas fundamenta-
les como la gestion de la disfagia, la toma de decisiones en la alimen-
tacion oral, la higiene oral, el impacto de los medicamentos y la nu-
tricion, asi como la implementacion de estandares internacionales
como la iniciativa iddsi. Estos elementos reflejan la importancia de
un abordaje interdisciplinario, sistematico y centrado en la persona.
Este libro ha sido elaborado a partir de la contribucion de profesio-
nales provenientes de distintas partes del mundo, cada uno con tra-
yectorias, experiencias clinicas y contextos de trabajo diversos. Esta
pluralidad no solo enriquece el contenido, sino que permite ofrecer
una vision mas amplia, critica y representativa de la disfagia en la
actualidad. Lejos de plantear una unica forma de entender o inter-
venir, la obra integra multiples perspectivas que dialogan entre si,
reflejando la complejidad real de la practica clinica y la necesidad de
adaptar el conocimiento a diferentes realidades sanitarias, culturales
y sociales. En este sentido, el libro se posiciona como un esfuerzo co-
lectivo que trasciende fronteras y disciplinas, consolidandose como
una propuesta con vocacion internacional.

Asimismo, se incorporan capitulos dedicados a las nuevas fron-
teras terapéuticas, incluyendo el entrenamiento de habilidades de
deglucion, la estimulacion eléctrica y cerebral, la fotobiomodulacion,
el uso de tecnologias avanzadas como la tomografia computarizada
de la deglucion y el creciente papel de la inteligencia artificial en
este campo. Estas propuestas no solo amplian el horizonte terapéu-
tico, sino que también invitan a cuestionar paradigmas tradicionales
y a repensar la intervencion desde una perspectiva mas funcional,
dinamica y basada en el aprendizaje.
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Finalmente, esta obra reconoce la necesidad de contextualizar la
practica clinica dentro de realidades sociales y culturales diversas,
promoviendo una mirada critica sobre la educacion, la investigacion
y la atencion en disfagia, especialmente en contextos historicamen-
te menos representados.

Este libro no busca entregar respuestas cerradas ni protocolos
universales. Su proposito es mas profundo: formar clinicos capaces
de cuestionar, integrar y decidir con criterio, comprendiendo que
la disfagia no se aborda unicamente desde la técnica, sino desde la
comprension del ser humano en toda su complejidad.

Porgue en disfagia, intervenir no es solo aplicar ejercicios... es en-
tender el sistema, interpretar la evidencia y tomar decisiones que
realmente transformen la vida del paciente.
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Prélogo

Es un verdadero honor presentar el libro «Disfagia: evaluacion y
tratamiento, un cambio de vision», una obra dirigida a profesionales
de la salud, clinicos e investigadores comprometidos con el abordaje
de los trastornos de la deglucion. Este libro nace con el propdsito de
promover la innovacion, el pensamiento critico y la integracion del
conocimiento en un campo que exige, cada vez mas, una mirada
amplia, rigurosa y actualizada.

Nos encontramos ante una obra sin precedentes: un proyecto
construido a partir de la colaboracion de autores y coautores prove-
nientes de todos los continentes, que representan diversos grupos
de investigacion y servicios clinicos dedicados a la atencion de per-
sonas con disfagia. Esta riqueza de perspectivas no solo amplia el
horizonte del lector, sino que permite comprender como distintas
realidades convergen en un objetivo comun: mejorar la calidad de la
atencion y los resultados clinicos.

Con 38 capitulos que abordan los temas mas relevantes y actuales
del area, el libro ha sido cuidadosamente estructurado para ofrecer
un recorrido coherente y profundo por el conocimiento contempo-
raneo en disfagia. Desde los fundamentos del procesamiento oral
y la evaluacion clinica, hasta las herramientas instrumentales mas
avanzadasy las estrategias terapéuticas emergentes, la obra integra
teoria, evidencia y practica de manera solida y aplicable.

A lo largo de sus paginas, se refuerza de manera consistente la
importancia del trabajo interdisciplinario. La participacion de logo-
pedas, nutricionistas, fisioterapeutas, farmacéuticos, enfermeros vy
meédicos de distintas especialidades, como la foniatria, la otorrino-
laringologia y la gastroenterologia, refleja la complejidad inherente
de la disfagia y la necesidad de abordajes colaborativos para lograr
intervenciones verdaderamente efectivas.

El lector encontrara en esta obra contenidos actualizados que
abarcan desde el cribado y la evaluacion clinica hasta el uso de eva-
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luaciones instrumentales, asi como un amplio espectro de opciones
terapéuticas que incluyen intervenciones convencionales, tecnologi-
cas, farmacoldgicas y quirdrgicas. Cada capitulo ha sido desarrollado
con rigor cientifico y un firme compromiso con la practica clinica
basada en la evidencia.

Sin embargo, este libro no se limita a compilar conocimiento.
Propone, ademas, una invitacion explicita a reflexionar, cuestionar
y evolucionar. Se busca promover un gjercicio clinico mas conscien-
te, donde la toma de decisiones no dependa Unicamente de proto-
colos, sino de la integracion entre evidencia, razonamiento clinico y
contexto del paciente.

Estamos convencidos de que esta obra no solo contribuira a la
actualizacion del conocimiento, sino que también impulsara nuevas
formas de pensar la disfagia, consolidandose como una referencia
internacional en el area.

Porque comprender la disfagia hoy implica ir mas alla de lo evi-
dente.. implica integrar, cuestionar y transformar.

Ana Maria Furkim
lvan Ramos
Franklin Susanibar
Carlos Manzano
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