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 La disfagia ha sido tradicionalmente abordada desde una pers-
pectiva predominantemente estructural y, en muchos casos, reduc-

la aplicación de intervenciones generalizadas. Sin embargo, el avan-

diagnósticas y terapéuticas han puesto en evidencia la necesidad de 
replantear profundamente esta mirada. Este libro nace precisamen-
te desde esa necesidad: promover un cambio de visión en la eva-
luación y tratamiento de los trastornos de la deglución, integrando 
ciencia, razonamiento clínico y práctica basada en evidencia.
 A lo largo de las últimas décadas, se ha comprendido que la de-

sino una habilidad compleja, dinámica y altamente integrada, que 
involucra sistemas sensoriomotores, cognitivos, respiratorios y con-
textuales. Esta complejidad exige que el profesional abandone enfo-
ques fragmentados y adopte una comprensión más amplia, donde 
cada decisión clínica esté sustentada en el análisis crítico de la evi-
dencia y en la individualidad del paciente.

sobre la importancia del 
y su relación con la práctica clínica, estableciendo las bases para 
un ejercicio profesional más riguroso y consciente. Posteriormente, 
se abordan los procesos iniciales de la alimentación, como la masti-
cación, entendida no solo como una fase mecánica, sino como un 
componente clave en la preparación del bolo y en la seguridad de la 
deglución.
 El libro avanza hacia la exploración de herramientas diagnósticas 
esenciales, desde la evaluación clínica hasta métodos instrumenta-
les como la endoscopía de la deglución (fees), la manometría y el 
análisis acústico, incorporando además enfoques innovadores que 
amplían las posibilidades de detección y comprensión de la disfa-

Introducción
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gia. Asimismo, se integran evaluaciones complementarias como la 
función respiratoria, especialmente relevante en pacientes con tra-
queostomía o condiciones respiratorias asociadas.
 Una parte central de la obra está dedicada al abordaje de la dis-
fagia en diversas condiciones clínicas, incluyendo daño cerebral ad-
quirido, cáncer de cabeza y cuello, enfermedad de parkinson, epoc, 
pacientes críticos, quemados y situaciones postquirúrgicas, entre 
otras. En cada uno de estos contextos, se enfatiza la necesidad de 
un razonamiento clínico individualizado, que permita diseñar inter-

 De manera complementaria, se desarrollan temas fundamenta-
les como la gestión de la disfagia, la toma de decisiones en la alimen-
tación oral, la higiene oral, el impacto de los medicamentos y la nu-
trición, así como la implementación de estándares internacionales 

un abordaje interdisciplinario, sistemático y centrado en la persona.
Este libro ha sido elaborado a partir de la contribución de profesio-
nales provenientes de distintas partes del mundo, cada uno con tra-
yectorias, experiencias clínicas y contextos de trabajo diversos. Esta 
pluralidad no solo enriquece el contenido, sino que permite ofrecer 
una visión más amplia, crítica y representativa de la disfagia en la 
actualidad. Lejos de plantear una única forma de entender o inter-
venir, la obra integra múltiples perspectivas que dialogan entre sí, 

adaptar el conocimiento a diferentes realidades sanitarias, culturales 
y sociales. En este sentido, el libro se posiciona como un esfuerzo co-
lectivo que trasciende fronteras y disciplinas, consolidándose como 
una propuesta con vocación internacional.
 Asimismo, se incorporan capítulos dedicados a las nuevas fron-
teras terapéuticas, incluyendo el entrenamiento de habilidades de 
deglución, la estimulación eléctrica y cerebral, la fotobiomodulación, 
el uso de tecnologías avanzadas como la tomografía computarizada 

este campo. Estas propuestas no solo amplían el horizonte terapéu-
tico, sino que también invitan a cuestionar paradigmas tradicionales 
y a repensar la intervención desde una perspectiva más funcional, 
dinámica y basada en el aprendizaje.



p. 7

Finalmente, esta obra reconoce la necesidad de contextualizar la 
práctica clínica dentro de realidades sociales y culturales diversas, 
promoviendo una mirada crítica sobre la educación, la investigación 
y la atención en disfagia, especialmente en contextos históricamen-
te menos representados.
 Este libro no busca entregar respuestas cerradas ni protocolos 
universales. Su propósito es más profundo: formar clínicos capaces 
de cuestionar, integrar y decidir con criterio, comprendiendo que 
la disfagia no se aborda únicamente desde la técnica, sino desde la 
comprensión del ser humano en toda su complejidad.
 Porque en disfagia, intervenir no es solo aplicar ejercicios… es en-
tender el sistema, interpretar la evidencia y tomar decisiones que 
realmente transformen la vida del paciente.
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 Es un verdadero honor presentar el libro «Disfagia: evaluación y 
tratamiento, un cambio de visión», una obra dirigida a profesionales 
de la salud, clínicos e investigadores comprometidos con el abordaje 
de los trastornos de la deglución. Este libro nace con el propósito de 
promover la innovación, el pensamiento crítico y la integración del 
conocimiento en un campo que exige, cada vez más, una mirada 
amplia, rigurosa y actualizada.
 Nos encontramos ante una obra sin precedentes: un proyecto 
construido a partir de la colaboración de autores y coautores prove-
nientes de todos los continentes, que representan diversos grupos 
de investigación y servicios clínicos dedicados a la atención de per-
sonas con disfagia. Esta riqueza de perspectivas no solo amplía el 
horizonte del lector, sino que permite comprender cómo distintas 
realidades convergen en un objetivo común: mejorar la calidad de la 
atención y los resultados clínicos.
 Con 38 capítulos que abordan los temas más relevantes y actuales 
del área, el libro ha sido cuidadosamente estructurado para ofrecer 
un recorrido coherente y profundo por el conocimiento contempo-
ráneo en disfagia. Desde los fundamentos del procesamiento oral 
y la evaluación clínica, hasta las herramientas instrumentales más 
avanzadas y las estrategias terapéuticas emergentes, la obra integra 
teoría, evidencia y práctica de manera sólida y aplicable.
 A lo largo de sus páginas, se refuerza de manera consistente la 
importancia del trabajo interdisciplinario. La participación de logo-

médicos de distintas especialidades, como la foniatría, la otorrino-

de la disfagia y la necesidad de abordajes colaborativos para lograr 
intervenciones verdaderamente efectivas.
 El lector encontrará en esta obra contenidos actualizados que 
abarcan desde el cribado y la evaluación clínica hasta el uso de eva-

Prólogo
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luaciones instrumentales, así como un amplio espectro de opciones 
terapéuticas que incluyen intervenciones convencionales, tecnológi-
cas, farmacológicas y quirúrgicas. Cada capítulo ha sido desarrollado 

basada en la evidencia.
 Sin embargo, este libro no se limita a compilar conocimiento. 

y evolucionar. Se busca promover un ejercicio clínico más conscien-
te, donde la toma de decisiones no dependa únicamente de proto-
colos, sino de la integración entre evidencia, razonamiento clínico y 
contexto del paciente.
 Estamos convencidos de que esta obra no solo contribuirá a la 
actualización del conocimiento, sino que también impulsará nuevas 
formas de pensar la disfagia, consolidándose como una referencia 
internacional en el área.
 Porque comprender la disfagia hoy implica ir más allá de lo evi-
dente… implica integrar, cuestionar y transformar.

Ana Maria Furkim
Ivan Ramos

Franklin Susanibar
Carlos Manzano
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