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por Anna Salinas

El Trastorno por Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad (TDAH) es una condi-
cién del neurodesarrollo que se caracteriza por dificultades persistentes en la
regulacion de la atencidn, el control inhibitorio y el funcionamiento ejecutivo. Estas
habilidades, conocidas como funciones ejecutivas, permiten planificar, organizar,
iniciar tareas, gestionar el tiempo, regular las emociones y sostener conductas
orientadas a un objetivo. Cuando este sistema no funciona de manera eficiente, el
impacto se refleja en el dmbito académico, social, familiar y emocional.

Una de las principales barreras para la comprensiéon del TDAH es la tendencia a
interpretar sus manifestaciones como problemas de conducta, falta de interés o
escaso esfuerzo. Sin embargo, la evidencia cientifica actual muestra que estas
dificultades responden a un desarrollo diferente de las funciones ejecutivas y no a
una eleccidon voluntaria. Conductas como la impulsividad, la desorganizacidn, la
dificultad para iniciar tareas o la imprecision en la percepcidn del tiempo reflejan
como el cerebro procesa y regula la informacidn, la accion y la emocidn.

Esta guia ofrece un abordaje claro y fundamentado que permite comprender el
TDAH desde una mirada neuroafirmativa, reconociendo que las diferencias en el
funcionamiento ejecutivo forman parte de la diversidad humana. A lo largo de sus
paginas, se integran conceptos fundamentales con orientaciones practicas que
facilitan la toma de decisiones informadas, tanto para familias como para docentes
y profesionales, sin necesidad de formacion previa en neurociencias.

Comprender el TDAH implica asumir que el acompanamiento efectivo no recae en
una sola figura, sino que se construye de manera conjunta entre familia, escuela y
profesionales. Cuando adultos informados y actualizados comparten una mirada
comun, se generan entornos mas empaticos, estructurados y coherentes, capaces
de sostener el desarrollo de habilidades y el bienestar emocional. Este libro invita
a ese compromiso compartido, recordandonos que comprender es el primer paso
para acompafar mejor y ofrecer oportunidades reales de crecimiento.

Anna Salinas
Licenciada en psicopedagogia




iBienvenido!

Junto a nuestro equipo editorial, diseflamos esta guia con el objetivo de
acercarte una comprension clara, accesible y basada en evidencia cientifica
sobre el Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad (TDAH).
Si estds leyendo estas pdginas, es probable que acompafies a un nifio, una
nifia o un adolescente con dificultades atencionales, impulsividad o desa-
fios en la regulacién emocional, o que tengas el deseo de comprender
mejor como funciona este trastorno del neurodesarrollo para poder acom-
pafiar de manera mdas consciente y efectiva desde tu rol como familia,
docente o profesional.
A lo largo de mi recorrido como psicéloga y psicopedagoga, he podido
comprobar que la informacion adecuada tiene un impacto profundo: no
solo transforma la forma en que intervenimos, sino también la manera en
que miramos, escuchamos e interpretamos las conductas de los nifios.
Comprender el TDAH desde la neurociencia nos permite dejar atras expli-
caciones basadas en la falta de esfuerzo o la mala conducta, y comenzar
a construir acompafiamientos mas empaticos, respetuosos y eficaces.
En esta guia vas a encontrar explicaciones claras sobre qué es el TDAH vy
como se manifiesta a lo largo del desarrollo, orientaciones para su evalua-
cién y diagndstico, estrategias de intervencidon basadas en evidencia, reco-
mendaciones practicas para la vida cotidiana y adaptaciones concretas
para el ambito escolar.
Comprender el TDAH es el primer paso para evitar etiquetas injustas,
prevenir el impacto negativo en la autoestima y promover intervenciones
oportunas. Cuando logramos separar a la persona de la conducta, deja-
mos de ver “problemas” y empezamos a reconocer necesidades, fortalezas
y posibilidades de desarrollo.
Deseo que esta guia sea para vos una herramienta cercana y Util, que te acom-
pafie tanto en la reflexién como en la practica, y que contribuya a construir
entornos mas comprensivos, estructurados y humanos, donde cada nifio
pueda desplegar su potencial sin quedar definido por sus dificultades.
Bienvenido/a.
Si estas acd, es porque querés comprender mas, acompafiar mejor y mirar
el TDAH desde un lugar informado y respetuoso.

Lic. Melanie Wirtz
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