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Introduccién

Los seres humanos nos caracterizamos por vi e

dad. Para hacerlo, desarrollamos desde n -
to un conjunto de habilidades sociales permiten
desenvolvernos de manera eficaz en g
vivimos y su funcionalidad tiene repe
ambitos de nuestra vida: escolar,
nal, etc.

Las habilidades sociales se_ad aprendizaje y
dependen del entorno e ue esarrollamos y de
las experiencias que teneM®s. Peroftedas ellas se manifies-
tan en situaciones en las an por lo menos dos
personas.

Cuando una per rece de habilidades sociales, es
incompetente
cias, como arte de los demas o la baja au-
toestima a acion personal; ademas presenta

est ' ivas para resolver conflictos.

Ap heterogeneidad de casos, las perso-
na TEA en algo en comun: la presencia de al-
en las relaciones sociales. Por ello, es impor-
rvencion en las habilidades sociales como
de "ensefianza para que estas personas apren-
relacionarse y adquieran estrategias adecua-
e les permitan ser competentes socialmente.

ciendo una revision bibliogréafica de las habilidades so-
les, hemos tenido en cuenta la division realizada por
Inés Monjas en Programa de Ensefianza de Habilidades de
Interaccién Social, PEHIS, (Editorial CEPE, Madrid, 2022),
adaptandola a nuestra experiencia de trabajo, ademas del
libro de Baker, Jed E: 2003. Social Skills Training for Chil-
dren and Adolescentes with Asperger Syndrome and So-
cial Communication Problems. Ahawnee Mission, KS: As-
perger Publishing Company.

Segun esta divisién adaptada, hemos contemplado la in-
tervencién en cinco bloques de habilidades sociales, divi-
dido cada uno de ellos en objetivos de trabajo:
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1. Habilidades basicas de interaccién social: saludar, des-
pedirse y presentarse.

2. Habilidades conversacionales: iniciar, mantener y fina-
lizar conversaciones y unirse a la conversacién de otros.

3. Habilidades para hacer amigos: unirse a la actividad de
otros.

4. Habilidades relacionadas con los sentimientos y las
emociones: conocer y expresar emociones.

5. Habilidades para solucionar problemas interpersona-
les: identificar problemas, buscar soluciones, anticipar
consecuencias y elegir una solucién.

El material presentado en este proyecto tiene como fin
dad ser un recurso de apoyo metodoldgico a |a intervencion
educativa de habilidades sociales en las per on TEA.

Debido a la diversidad de la sintomatologia que
personas con TEA, el material se puede irada
necesidades de la persona con TEAy su gra

Todo el proceso de ensefianza de’
por el terapeuta o profesional, tanto e

a fa
considere necesaria la intervenci ontextos especificos.

na vez se

A lo largo de todo el materia i tamente el tér-
nos a maestros espe-
s especialistas en pe-
ogos y pedagogos.

cialistas en audicion y leng
dagogia terapéutica, lo

iones de trabajo

na con TEA, teniendo en cuen-

mado y orientativo es de 45 minutos por cada
sesion de trabajo. La consecucién de los objetivos variara
en funcién de la persona con TEA.

‘ ‘ Guia de uso.indb 5 @
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Materiales
Este programa de HABILIDADES SOCIALES lo componen varios materiales g o
dinados y explicados detalladamente en este manual o guia. Con cada uno de tra

0 e

jan las diferentes habilidades sociales. Recomendamos que se vayan utiliza t
son complementarios unos con otros.

Los materiales son los siguientes:

1. Programa de habilidades sociales, que es |la guia que tiene en sus m

2. Caja de tarjetas de enseinanza y tarjetas de situacion.

3. Juego de inteligencia emocional: baraja y tablero.

4. Cuadernillos de habilidades sociales.
5. Mi diccionario de habilidades sociales.

6. Cuaderno de habilidades sociales para hacer en casa: A

7. Juegos interactivos online.

Programa de Habilidades S
El Programa de Habilidades Social‘

a

jar cada una de las cinco habilidades
de uso es igual en los catorce objeti-
Tras una evaluacién inicial a la persona con
n la familia, se obtiene el punto de partida
icia el proceso de ensefianza-aprendizaje.

vos que conforman las cinco habilid
TEA realizada por el terapeuta y u

Pictograma correspondiente al objetivo. ---
Indicador de la habilidad trabajada. - :

2 Habilidades
ional

5110 HACE [NO L0 HACE]

<on ponies
adecunda (comunicacion verbl y o verbal) an calier

|

" . Evaluacién inicial. . o .
de la habilidad trabajada Actividades para realizar durante la sesién

al inicio de cada capitulo. (Tarjetas de ensefanza, Tarjetas de situacién, Cuaderno de trabajo,
Juego de inteligencia emocional, Juegos interactivosy Diccionario).

‘ ‘ Guia de uso.indb 6 @
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Tarjetas de ensefanza y de situacion

Las tarjetas de ensefanza estan formadas por fotografias,
pictogramas y palabras. Su finalidad es que la persona con
TEA aprenda el lenguaje verbal y no verbal que se usa en

cada habilidad.

Las tarjetas de situacion tienen la finalidad de dotar de fun-
cionalidad el aprendizaje de las habilidades sociales y que
la persona con TEA sepa en qué contextos debe utilizar lo

aprendido.

En ambos casos se pueden afadir tarjetas en blanco para qu
el profesional pueda afiadir o ampliar criterios de interv
cién, en funcién de las necesidades de la persona con TE

ENSENANZA

‘ ‘ 00_guia_prelim.indd 7

_ Tarjeta de ensefi
fotografia (cémo se

a (cébmo ace).

tografia (donde se hace)..

rieta de ensefianza:
abras (qué se dice).

Tarjetas de situacion: |

fotografia (donde se hace)."

""" Numero de tarjeta.
Tipo de tarjeta. |-

------------------- Pictograma =

correspondiente al objetivo.

Iconos para definir las tarjetas.
El color define la habilidad.

X

arjetas de situacion: |

ENSENANZA e

25/7/23 11:05 ‘ ‘
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Juego de inteligencia emocional

El juego de inteligencia emocional estd compuesto por un tablero y un juego
pictogramas. Su finalidad es conseguir que el terapeuta ensefie a la persona
consecuencias sociales y emocionales que conlleva actuar de una manera u ot

JUEGO DE

£

La baraja del juego de inteligencia
emocional consta de cuarenta car-
tas: cuatro cartas comodin (hay tres
juegos) y veintiocho cartas dife-
rentes (dos por cada objetivo). Las
cartas comodin llevan en su reverso
una letra (A, B, C o D), mientras que
en el resto de cartas aparece un nu-
mero y el pictograma del objetivo
correspondiente.

D
X ]
[
(3

Cuadernillos de hak ociales

En los cuadernos de trabaj
ciones diversas de trabajo.
o,

realizarse siempre daj su
incluidos en el iac teria

ituaci ajo.
ara I'
egatina. ‘
Lro—=
0 Las pegatinas se encuentran » ESCRIBE EL SALUDO.
wesssferessss COLOCA LA PEGATINA DONDE CORRESPONDA.
+ COLOREA A LA PERSONA QUE SALUDA.

catorce cuadernos, uno por cada objetivo. Deben
del profesional. Este material y los siguientes estan

~+--Numero de ficha.

FICHA

Ordenes de trabajo.

en el interior del cuaderno.

‘ ‘ Guia de uso.indb 8 @
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Mi diccionario de habilidades sociales M DICCIO

Este cuaderno se debe ir completando a lo largo del pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje. Se estructura por palabras,
siguiendo el orden de los objetivos.

La finalidad es que la persona con TEA generalice lo apren-
dido en las sesiones de trabajo con el terapeuta y sepa qué
decir, qué hacer y dénde en relaciéon con la habilidad tra-
bajada. Se incluye un apartado donde la persona con TEA
debe autoevaluarse.

Este cuaderno debe de realizarse siempre con la supervi
sion del profesional. Esté incluido en el pack de mate
para la persona con TEA.

HABILIDADES SOCIALES

Cuaderno para hacer en casa: APRENDE

Aprende conmigo

Debido a las dificultades para generalizar gpren que
tienen las personas con TEA, hegaes creado rial
para que las familias continden el la zade
las habilidades sociales, consiguien manera dos
principios bésicos de la intervencion en la sonas con
TEA: la funcionalidad en diferen textos y la generali-
zacién de aprendizajes.

Cuaderno para hacer en casa

odo momento la in-
amilia cudndo iniciar-

Es necesario que el terape
tervencion desde casa, ind
la'y aclarando sus

En este cuad'o s iferentes actividades para hacer en familia. Estd incluido
en el pack de"matesi rsona con TEA.

en la ficha del producto.

‘ ‘ Guia de uso.indb 9 @

12/7/23 18:21 ‘ ‘
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TARJETAS DE SITUACION

[/ Saludo cuando entro en cas
"7 Saludo cuando entro en una f;
macia. - Saludo a la cajera cuan
llego a la caja del supgrm
"7 Saludo cuando e

tienda de comestibles
-] Saludo cua

cuando entro €
médico. [
cuando subo

Os companeros
a para entrar en

18

‘ ‘ Guiia de uso.indb 18 @ 12/7/23 18:21 ‘ ‘



FICHAS DE TRABAJO

HABILIDADES BASICAS

DE

FICHA 1

¢ ESCRIBE EL SALUD!
¢ COLOCA LA PEGATI
¢ COLOREA A LA PER

IBE EL SALUDO.

OLOREA A LAS PERSONAS QUE SALUDAN.

OCA LAS PEGATINAS DONDE CORRESPONDA.

¢ ESCRIBE EL SALUDO.
¢ COLOCA LA PEGATINA DONDE CORRESPONDA.
¢ COLOREA A LA PERSONA QUE SALUDA.

en la farma
mercado.

‘ ‘ Guiia de uso.indb 21
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El Juego de inteligencia emocional nos ayuda a trabajar
las consecuencias sociales y emocionales de n rny
cdmo estas consecuencias que producen trist ard

el saludo.

Colocamos sobre la mesa de trabajo e
correspondientes al objetivo SALUD
A, B,CyD.

Mientras verbalizamos el resultz
debe colocar las cartas en los |
tablero.

¢ Sinosaludo... Losde
ducado)... Y me sient

Carta 1.

Guia de uso.indb 26

Carta 2.

IGENCIA EMOCIONAL

Con el juego conseguimos analizar las consecuencias sociales
que tiene saludar o no hacerlo, y también que la persona
con TEA reconozca sus propias emociones en funcién de si
saluda o no.

12/7/23 18:21 ‘ ‘
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HABILIDADES BASICAS
DE INTERACCION SOCIAL

En los Juegos interactivos del objetivo SALUDAR propone-
mos tres escenas de la vida cotidiana para que la persona
con TEA localice en ellas a las personas que estan en actitud
de saludo. Las situaciones son similares a las que hemos
trabajado a lo largo del proceso de ensefianza.

7o)
==

©
0
2
3]
<

Primero elegimos una de las tres escenas. En cada una de
ellas, la persona con TEA debe sefialar a las personas que
saludan. Mientras lo hace, se escucharé el audio con el salu-
do «Hola». Las tres escenas del juego son:

+ Calle: varias personas se saludan.
+ Tienda de golosinas: dos personas se saludan.

¢+ Cafeteria: cuatro personas se saludan.

-

ES5OCH ’www.editorialcepe.es

Podria ser
vil o de otro

per

21
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Completamos el registro con la informacién obtenida para
determinar los objetivos que vamos a trabajar.

Si la persona con TEA realiza todos los objetiv
dera que no es necesario insistir en ninguno de

Iniciamos el proceso de ensefi;
con TEA «Vamos a aprender a

OBJETIVO NO LO HACE

La persona con TEA se despide cuando sale
farmacia, panaderia, de ropa, etc. (especificar
hace).

s s conTonsecorioo o o OB ||
La persona con TEA se despide cdiando sale‘del
ascensor y queda alguna perso atro.

0 Al N

La persona con TEA se d
un amigo y ha conversada

32
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Este Programa de Habilidades mos este programa que es

Sociales es el resultado de |a uto peto y carifio hacia las

experiencia profesional adquirida al onascon TEA y manifestamos
4

ensefar a las personas con TEAy a ’ agradecimiento a las
D

sus familias todas aquellas h@Bilidade §0nas con TEA y sus familias por
sociales tan importantes parafle efianza de superacién y lucha
conseguir el bienestar social y ue durante todos estos afos hemos
emocional que tanto necesita cibido de ellas.

\ I“BH ‘9‘,78-84-1“9‘4“{‘(“‘4
9 ‘788416 941674“
QCIENCIAS DE LA EDUCACION PREESCOLAR Y ESPECIAL

General Pardifias, 95 - 28006 Madrid (Espafia)
915626524 & 717 77 95 95
clientes@editorialcepe.es - www.editorialcepe.es
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